


Эмиль Андрэ 

САМООБОРОНА. 
„Сто способовъ 

самозащиты на улиц

для безоружнаго”. 



Предварительныя понятія. 

Самозащита, само собою разум*ется, состоитъ не только въ томъ. 
чтобы отражать удары противника: нужно въ свою очередь и ему нано
сить удары, хотя бы только въ отместку, т. е. въ отв*тъ на его нападе-
нія и съ ц*лью пом*шать дальн*йшимъ его враждебнымъ д*йствіямъ. 

Поэтому, мы укажемъ .зд*сь н*сколько пріемовъ нападенія прежде 
даже, ч*мъ перейти къ способамъ, отраженія. 

Пріемы нападенія и отраженія, объясняемые нами въ десяти первыхъ 
способахъ самозащиты, составляютъ изв*стную совокупность средствъ, 
своего рода систему, безъ сомн*нія, чрезвычайно упрощенную, но легкую 
для изученія и выполненія и не требующую непрем*нно предварительной 
«тренировки». Уже изъ этихъ пріемовъ можно извлечь большую пользу, 
если ум*ть хорошо и своевременно применять ихь. 

Пріемы нападенія и отраженiя, которые мы ізложимъ дал*е, соста
вляютъ систему н*сколько бол*е полную, но все же не выходящую за пре
д*лы довольно простыхъ, довольно дегкихъ для употребленія средствъ. 

Въ нашу задачу не входитъ излагать предварительныя упражненія, 
какими занимаются въ залахъ бокса т*, кто им*етъ время сд*латься истин-
нымъ «любителемъ», усвоившимъ даже частности своего излюбленнаго 
спорта,—частности бол*е или мен*е блестящія, но порой безнолезныя съ 
точки зр*нія усп*ха въ борьб*. 

Мы ограничимся н*сколькими зам*чаніямн по различнымъ вопро-
самъ: 

Такъ называемый «англiйскій боксъ» состоитъ только изъ ударовъ 
кулакомъ. 

«Французскiй боксъ» обннмаетъ одновременно и удары кулакомъ 
англійскаго бокса и удары ногой. 

«Сторожевая позиція» (la garde) -это позиція выжиданія, наибол*е 
благопршiятная для того, чтобы перейти или къ оборон*, или къ вападенію. 

Въ д*йствительной борьб*, въ отличіе отъ того, что происходитъ 
въ залахъ упражненій, но всегда-бываетъ время правильно стать въ та
кую позицію, или даже, если времени и оказывается достаточно, то мо-
жетъ быть полезно, по тактическимъ соображеніямъ, замаскировать эту 
позицію отъ противника, чтобы онъ бросился въ бой, слишкомъ ув*рен
ный въ усп*х*; 

Кром* того, можетъ явиться колебаніе. занимать-ли классическую 
сторожевую позицію прежде, ч*мъ есть ув*ренность, что д*ло дойдетъ до 
драки. 

Въ подобныхъ случяяхъ поступаютъ, наприм*ръ, такъ: ноги дер-
жатъ не согнутыми и бол*е сближенными ч*мъ въ нормальной позицiи, 
и въ то же время оставляють руки бол*е или мен*е вытянутыми вдоль 
т*ла, но тщательно сл*дятъ за мал*йшимъ движеніемъ противника, дер-
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жась на разстояніи, недоступномь для его ударовъ, и будучи готовымъ 
принять лучшую позу для бокса, если бой начнется. 

Нормальная, ілассическпя позиция (рис. 1) во в с я к о м ъ с л у ч а
н е о б х о д и м а в ъ з а л а х ъ д л я у п р а ж н е н і й — н е з а в и с и м о отъ того, 
идетъ ли дело о бол+е краткомъ или длинномъ ряд  упражнений. Вотъ 
н+сколько подробностей объ этой позицiи. 

Правши предпочитаютъ становиться нал+во, чтобы наносить удары 
кулакомъ; левши предпочитаютъ позицію направо. Позиція называется: 
позиціей нал+во, когда выдвинута впередъ л+вая сторона, и направо— 
когда обращаютъ къ противнику правую сторону. Иначе говоря, при ан-
глійскомъ боксе, когда ограничиваются только кулачными ударами, пред
почтительнее становиться въ позицію налево, потому что л+вая рука и 
л+вое плечо лучше приставлены къ различнымъ движеніямъ, какiя долж-
на выполнять при боксе рука, обращенная впередъ. Правая рука, ко
торую держатъ сзади, остается для отбоя и для различныхъ ударовъ. 

При французскомъ бокс+, гд+ удары ногой чередуются съ ударами 
кулака,— не им+етъ большого значенія становиться ли въ позицію направо 
или нал+во. 

Когда становятся въ позицію нал+во, нужно держать левую ногу 
впереди правой на 30 или 40 сантиметровъ—въ зависимости отъ роста; 
пятки пом+щаются не на одной прямой,—а именно правая пятка на

ходится немного прав+е линіи, проходящей 
черезъ л+вую ступню, ибо необходимо, чтобы 
правая нога могла свободно проходить впе
редъ, не зац+пляясь за левую, когда понадо
бится нанести ударъ именно этой правой ногой. 

В+есъ т+ла долженъ быть одинаково рас-
пред+ленъ на обе ноги, слегка согнутыя; т+ло 
должно находится вполн+ въ равнов+сіи; го
лову сл+дуетъ держать прямо. 

Правую руку держатъ согнутой около ту
ловища, такъ чтобы сжатый кулакъ пом+щался 
на левой стороне груди, а правое предплечье 

Рис. 1» Сторожевая позиция. проходило подъ-ложечкой - для защиты этой 
нал+во .  направо.  чувствительной части т+ла *). Кулакъ сжать, 
большой палецъ—снаружи и сбоку другихъ пальцевъ. 

Верхняя часть левой руки естественно лежитъ вдоль тела; левое 
предплечье поднято, образуетъ съ плечевой частью руки приблизительно 
прямой уголъ и обращено къ противнику; кисть сжата, пальцами вверхъ, 
большой палецъ сверхъ другихъ палъцевъ. 

Правое плечо наполовину скрыто за туловищемъ. 
Голову держать прямо и зорко смотреть за противникомъ. 
Позиція, направо прод+лывается въ обратномъ направленіи по т+мъ 

же самымъ правиламъ. 
Когда изъ двухъ противниковъ одинъ стоитъ въ позиціи направо, 

а другой въ позиціи нал+во, то говорягъ, что они по отношенію другъ къ 
другу—въ «ложной позиціи». Если же оба находятся въ позиціи направо 
или оба—нал+во, то говорятъ, что они—въ «настоящей позиціи». 

*) Если дерущiйся бываетъ вынужденъ обнажить эту часть, отражая 
иди нанося ударъ, то нужно, чтобы она обнажалась лишь на самое короткое 
время. 

Самооборона. 5 

Р а з с т о я н i е . — Н а с к о л ь к о возможно надо становиться въ позицию 
такъ, чтобы не быть, досягаемымъ для противника; это особенно важно, 
если дерущiйся не является опытнымъ бойцом 

Чтобы р+шить этотъ вопрось о разстоянiи на которомъ можетъ нано
сить свои удары противникъ, нужно правильно оц+нить положенiе, зани
маемое посл+днимъ, а для зтого нужно прежде всего смотр+ть на ту ногу, 
которую онь держить сзади. Если ноги его значительно удалены другъ отъ 
друга, то онъ можетъ напасть только на короткомъ разстоянiи; наоборотъ, 
если ноги сближены, то нужно больше остерегаться и мен+е приближаться 
къ нему, ибо въ такомь случа+ онъ можетъ напасть издали. 

Д в и ж е н i я в п е р е д ъ и л и н а з а д ъ , — Е с л и вы находитесь вн+ 
ударовъ противника, то онъ вынужденъ идти впередъ, чтобы добраться 
до васъ, или заменить шаги маленькими прыжками, или сделать выпадъ. 
Если же, напротивъ, онь хочетъ стать вн+; вашихъ ударовъ, онъ долженъ 
идти назадъ: шаги назадъ онъ можетъ также заменить маленькими 
прыжками, 

Съ своей стороны, можно тоже употреблять зги различные способы 
для того, чтобы приблизиться или удалиться, при чемъ двигаться впередъ 
сл+дуетъ лишь съ большой осторожностью,—въ особенности, если де
рущiйся не является опытнымъ бойцомъ. Само собой разум+ется, мы исклю-
чаемъ изъ этого правила т+ случаи, когда по той или другой причине 
надо спешить, и когда важно какъ можно скор+е отд+латься отъ своего 
противника подъ страхомъ подвергнуться большей опасности. 

Разстоянiе между обеими ногами не должно быть слишкомъ велико, 
ибо это м+шаетъ съ легкостью двигаться впередъ или назадъ; съ другой 
стороны, при слишкомъ большомъ разстоянiи нога, выставленная впередъ, 
оказалась бы слишком, открытой для различныхъ ударовъ, которые бу-
дутъ указаны ниже. 

В ы п а д ъ. - Выпадъ представляетъ собою особый способъ не д+лая 
шаговъ, приблизиться къ нротивнику, чтобы достичь его. 

Для этой ц+ли, нанося ударъ кулакомъ, слегка выпрямляютъ въ кол+н-
иомъ суставе правую ногу (если находятся въ позицiи на л+во), пере-
носятъ левую ногу впередъ, проводя ею по земл+, *) на разстояние при
близительно длины ступни **), л+вое кол+но становится почги перпендику
лярно къ ступн+. Правая ступня должна оставаться на томъ же м+сте; 
глядя по нужде больше или меньше нодшшаютъ пятку особенно при 
ударахъ сбоку рукой, которая держится сзади. 

Что касается положенiя туловища, то это положенiе»; изменяется, какъ 
мы укажемъ дал+е, въ зависимости отъ характера наносимаго удара. 

Движенiе выпада, разложенное зд+сь на свои моменты, при выпол-
ненiи должно быть связнымъ, что скоро достигается посл+ немногихъ 
упражнений. 

Чтобы вернуться после выпада изъ этого положения въ выжидатсль-
ную позицiю,—л+вую ногу ставятъ назадъ на указанномъ разстоянiи отъ 
правой ноги, сгибаютъ кол+ни, а рука возвращается на м+сто, соответ
ствующее такой позицiи. 

*) Если слишкомь поднять ногу при выпад+, то это повлекло бы за со
бой потерю скорости (не говоря уже о томь, что это невыгодно при нападенiи). 

**) Другими словами, это-то, что въ, фехтованiи назывыютъ скор+е 
полувыпадомъ. Если д+лать настоящiий выпадь при боксе то ударь нано-
сился бы съ меньшей силой. 
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Будучи въ позиціи направо, вынадъ д+лаютъ по т+мъ же правиламъ 
въ обратномъ направленiи. 

Посл+ этихъ предварнтельныхъ зам+чанiй перейдемъ къ описанію 
наибол+е простыхъ и наибол+е практичныхъ пріемовъ французская) 
бокса. 

Это будутъ: у д а р ъ к у л а к о м ъ въ л и ц о или п р я м о й , или 
с б о к у ; п р я м о й или с б о к у у д а р ъ въ т у л о в и щ е (въ области же
лудка, гд+ такіе удары наибол+е д+йствительны);нижній у д а р ъ н о г о й ; 
о с т а н а в л и в а ю щ i й у д а р ъ п о н о г + ; у д а р ъ к а б л у к о м ъ и 
у д а р ъ н о с к о м ъ н о г и . 

Кто хочетъ еще упростить задачу,—всл+дствіе недостатка времени для 
упражнеиій или по отсутствію достаточнаго расположенія къ боксу,— тотъ 
ограничится: прямымъ ударомъ кулакомъ въ лицо, нижнимъ ударомъ 
ногой, ударомъ по ног+, и ударомъ носкомъ ноги. Совокупность этихъ 
пріемовъ представляетъ особенно упрощенный боксъ. 

Займемся сначала этимъ боксомъ и относящимися къ нему ударами, 
присоединивъ и н+сколько зам+чаній о томъ, какъ отражать удары. 

Сто способовъ самозащиты. 

1. Прямой ударь кулакомъ въ лицо, наносимый рукой, находящеюся спереди. 

Основа самозащиты—это ударъ кулакомъ въ лицо, который можно 
наносить или прямо, или сбоку. 

Объяснимъ сначала, какъ д+лается прямой ударъ кулакомъ въ лицо, 
и, кстати, приведемъ не+сколько важныхъ правилъ, касающихся ударовъ 
кулакомъ вообще. 

При ударахъ кулакомъ сл+дуетъ: 
1. Ударять костями руки (пястными костями въ томъ м+ст+, гд+ 

начинаются пальцы), но не фалангами пальцевъ; 
2. Прибавлять къ сил+ удара в+съ т+ла, слегка наклоняясь впе

редъ но ни въ коемъ случав не наклоняясь чрезм+рно, ибо тогда 
получится только толчекъ бол+е опасный для самаго ударяющаго, ч+мъ 
для противника. В+съ т+ла значительно увеличиваетъ силу удара кула
комъ; 

3. Кром+ того, при ударахъ кулакомъ сл+дуетъ изб+гать отводить 
руку назадъ предъ ударомъ ею. И воть почему: 

Во первыхъ, такимъ образомъ получается потеря скорости и вре
мени, такъ какъ рука должна пройти бол+е длинный путь; съ другой 
стороны, вм+сто того, чтобы придать силы удару, это зачастую только 
уменьшаетъ его силу, ибо въ такомъ случа+ в+съ т+ла р+дко приклады
вается къ сил+ выпрямленія руки; наконецъ, противникъ, предупрежден
ный движеніемъ руки назадъ, видитъ, что на него направляется ударъ, 
и съ болыпей легкостью можетъ отразить нападенiе. 

Общія правила, изложенные намм только что, прим+няются и къ 
ударамъ кулакомъ въ лицо прямо или сбоку. 

Среди прочихъ ударовъ кулакомъ прямой ударъ въ лицо всего легче 
сд+лать, не обнажая себя, а съ другой стороны, правильно сд+ланный— 
онъ является однимъ изъ самыхъ д+йствительныхъ ударовъ. 

Самооборона 

С п о с о б ъ н а н е с т и у д а р ъ р у к о й , н а х о д я щ е ю с я в п е 
р е д и . 1) Нам+ст+. - Стоя въ позицiя нал+во, нужно одновременно 
выпрямить совершенно л+вую руку и правую ногу- такъ, какъ указано 
на рисунк+ 2; т+ло должно повернуть бокомъ (что 
прибавляетъ къ удару силу поясничныхъ мускуловъ) 
вътомъ же направленіи, въ какомъ вытянута л+вая рука. 

Пальцы руки, которой бьють, должны быть 
сжаты въ кулакъ, большой палецъ находится сверху. 

Голову держать прямо и точно на одной линіи 
съ л+вой рукой. 

2. На х о д у . —Быстро переиосять впередъ л+-
вую ногу (мы попрежнему предполагаем!), что позиція 
взята нал+во), при чемъ л+вая пятка касается земли 
первой, приближаютъ правую ногу на разстояніе, 
какого требуетъ позиція, и бьютъ кулакомъ. 

Выпрямленіе ноги, поясницы и руки должно Р и с 2 Прямой ударъ кулакомъ 

происходить одновременно, такъ, чтобы ударъ нано- въ лицо (л+ьвою рукою при 

сился какъ разъ въ тотъ моментъ, когда л+вая
 л+вой позицiи). 

пятка касается земли. 
Шагъ, который быстро д+лается впередъ при удар+ кулакомъ, пред

ставляетъ скор+е короткій прыжокъ — такъ же точно, какъ и шагъ назадъ, 
совершаемый съ ц+лью очутиться вн+ ударовъ противника. 

2. Прямой ударь кулакомъ въ лицо, наносимый рукой, которую держать 
сзади. 

При позиціи нал+во прямой ударъ кулакомъ въ лицо, наносимый 
рукой, находящейся сзади, д+лается сл+дующимъ образомъ; 

1. На м+ст+. — Бьютъ правымъ кулакомъ; 
мизинецъ сверху; правая сторона—какъ можно 
больше впередъ; т+ло опирается на л+вую ногу; 
правая пятка—поднята, и правая нога касается 
земли только носкомъ (рис, 3). 

2. В ы п а д а я . Наносятъ ударъ, выпадая 
л+вой ногой сантиметровъ на 20—30; носокъ 
л+вой ноги обращенъ наружу, что облегчаетъ 
движеніе впередъ праваго плеча. 

(На х о д у — р + д к о употребляется даже 
опытными бойцами). 

Если занята позиція направо, то все, что 
Рис.3  Прямой ударъ кулакомъ  мы сказали сейчасъ о способ+ наносить прямой 

рукою, находящейся сзади. ударъ въ лицо рукой, находящейся спереди, или 
рукой, находящейся сзади, — прод+лывает я  по т+мъ же самымъ прави-
ламъ, только вь обратномъ смысл+. 

3. Нижній ударъ ногой. 

Ударъ ногой внизъ—очень практиченъ, во первыхъ, потому, что его 
можно наносить издали и, сл+дователыно, не подпуская къ себ+ против
ника; во вторыхъ, потому, что этоть ударъ, удачно сд+ланный по ног+ 
противника, лишаетъ посл+дняго возможности продолжать бой, по скольку 
для этого нужны движенія ногъ. 

7 

с
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Рис. 4. Нижнiй ударъ ногой. 

Чтобы онъ оказалъ все свое д+йствiе, ударъ этотъ нужно нанести 
спереди ноги, но большой берцовой кости острымъ краемъ подметки. 

Такой ударъ, поскольку возможно, надо наносить, находясь въ «лож
ной позиціи» (см. выше) по отношенiю къ противнику, чтобы онъ пришелся 
какъ разъ по большой берцовой кости. При «правильной позицiи» ударь 
попалъ бы въ икру и лишь съ трудомъ выбилъ бы противника изъ строя. 

Вотъ способъ наносить этотъ ударъ: находясь въ позиціи нал+во 
(т+ же правила при позиціи направо, прим+
няются въ обратномъ направленій) быстро пере-
носятъ в+съ т+ла на л+вую ногу; сгибаютъ ко
л+ни впередъ: выпрямляютъ правую ногу, про
водя какъ можно ближе возл+  л+вой ноги и за
д+вая концомъ по земл+; острымъ краемъ под
метки бьютъ по большой берцовой кости против
ника (рис. 4) и быстро возвращаются въ перво
начальную позицiю . 

Въ тотъ моменгь, когда наносится ударъ, 
л+вая пятка отд+ляется отъ земли и весь в+съ 
т+ла покоится на носк+ л+вой ноги. 

«Двойной* (т. е. п о в т о р е н н ы й ) 
н и ж н і й у д а р ъ но г о й.— Чтобы «удвоить» ударъ ногой внизъ, т. е. 
чтобы повторить его, прод+лываютъ его первый разъ, а зат+мъ отводятъ 
правую ногу за л+вую, но на небольшое разстояніе, или, лучше сказать, 
становятся въ положеніе, подготовительное для удара ногой внизъ (кол+ни 
согнутыя впередъ, в+съ т+ла — на л+вой ног+), и повторяюсь вторично 
этотъ ударъ. 

Второй ударъ можетъ послужить для того, чтобы остановить про
тивника, когда посл+дній, отбивъ первый ударъ или увернувшись отъ 
него, наступаетъ на васъ для отв+тнаго удара. 

4. Останавливающiй ударъ (coup d'arret) по ног+. 

Ударъ, который мы описали сейчасъ, — простой или двойной — по 
преимуществу носитъ названіе нижняго удара ногой. 

Есть другіе способы наносить удары ногой по ног+ противника. 
Второй пріемъ, который мы приводимъ, 

употребляется, какъ «останавливающiй ударъ». 
Останавливающіе удары—это такіе уда

ры, которыми встр+чается нападеніе против
ника; они им+ютъ ц+лью остановить это напа
деніе съ самаго начала. 

Останавливающій ударъ—это нападеніе 
на нападающаго, онъ одновременно служить 
и вм+сто отраженiя, и вм+сто отв+тнаго удара. 

Ударъ, называемый о с т а н а в л и в а -
ющимъ у д а р о м ъ по ног+, состоитъ въ 
томъ, что поднимаютъ ногу, которая находится 
впереди (глядя по тому, направо или нал+во 
взята позицiя)—на 20 или 30 сантиметровъ, 
отъ земли, слегка поворачиваясь на ног+стоящей сзади, и выпрямляютъ 
переднюю ногу впередъ, вывернувъ ее такъ, чтобы ударить противника по 
ног+ (рис. 5) и остановить его. 

Рис. 5. Останавливающій ударъ 
въ отв+ть на нижній ударъ со сто-

роны противника. 
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5. Ударъ носномъ ноги, наносимый ногой, находящеюся спереди. 

Ударъ носкомъ ноги, направляемый въ нижнюю часть живота и въ 
половые органы, -до такой степени опасенъ, что его запрещено д+лать 
при упражненіяхъ. 

Даже въ настоящемъ бою онъ допустимъ только противъ злоумыш
ленника, который самъ угрожаетъ вамъ самыми гнусными ударами. 

Д+лается онъ или ногой, находящейся спереди, или другой ногой. 
Вотъ какъ д+лаютъ этотъ ударъ въ первомъ случа+: 
Находясь въ позиціи нал+во, поднимаютъ л+вое кол+но вровень съ 

поясомъ, держа носокъ ноги внизъ; дал+е выпрямляютъ ногу на уровн+ 
живота противника, вытягивая при этомъ носокъ. 

6. Ударъ носкомъ ноги, наносимый ногой, находящеюся сзади. 

Этотъ ударъ д+лается такъ: 
Находясь въ позиціи нал+во, сгибаютъ 

правую ногу, доводя кол+но почти до уровня 
пояса; носокъ ноги держатъ внизъ и слегка 
поворачиваются на носк+ л+вой ноги; выпря
мляютъ ногу на высот+ живота противника, 
вытягивая носокъ (рис. 6). 

«Двойной» (или п о в т о р е н н ы й ) 
у д а р ъ н о с к о м ъ ноги.—Если ударъ по-
палъ мимо ц+ли, и противникъ продолжаетъ 
настуиать, — опустите носокъ ноги внизъ и 
повторите ударъ. 

Если позиція занята направо, то ударъ 
носкомъ ноги д+лается по т+мъ же правиламъ въ обратномъ смысл+ 

Рис. 6 Ударъ носкомъ ноги. 

7 и 8. Два способа отраженія ударовъ кулакомъ. 

Отбой (парадъ), въ собственномъ смысл+ слова, для ударовъ кулакомъ 
состоить въ томъ, чтобы отвести ударъ предплечьемъ руки. 

Пріемы отбоя ударовъ кулакомъ входять въ изв+сныхъ пред+лахъ 
и въ тотъ упрощенный боксъ, какимъ мы сей-
часъ занимаемся. 

Вотъ какъ делается отбой: 
Находась въ позиціи нал+во (въ случа+ по-

зиціи направо т+ же правила прим+няются въ 
обратномъ смысл+), для того, чтобы отбить ударъ 
кулакомъ въ лицо, наносимый л+вой рукой, 
нужно р+зкимъ движеніемъ поднятъ правую руку, 
которая должна ударить по л+вой рук+ против
ника снизу вверхъ (впередъ) и сл+ва направо; 
ногти правой руки обращены при этомъ впередъ 
и правый кулакъ остается возможно больше обра-
щеннымъ впередъ и выше л+ваго плеча;локоть, -
впередъ и на высот+ праваго плеча (см. рис. 7). 

При отбиваніи ударовъ изб+гайте поднимать руку выше головы; 
другими словами, сл+дуетъ останавливать движенiе отбоя какъ можно 

Рис. 7. Парадъ удара въ лицо, 
наносимаго л+вой рукой. 
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раньше: оно должно заставить кулакъ противника пройти прав+е и выше 
вашей головы. Если движенiе отбоя заходитъ слишкомъ далеко, то уже 
нельзя съ достаточной быстротой вернуться въ оборонительное положенiе, 
н область желудка оказывается не защищенной бол+е долгое время. 

Вообще, при вс+хъ отбояхъ нужно какъ можно меньше отводить 
руку отъ т+ла: широкiя движенiя отбоя всего мен+е д+йствительны, и при 
нихъ всего легче попасться въ ловушку. 

Чтобы отбить ударъ кулакомъ, наносимый правой рукой противника, 
находящагося въ позицiи нал+во,—отбиваютъ правымъ предплечьемъ, 
какъ и при предыдущемъ удар+, если только первое движенiе не заставило 
васъ перем+нить положенiе, и вы не слишкомъ выпрямились; въ посл+д-
немъ случа+ правая рука уже не находится на лини+ удара, и потому 
оказывается необходимымъ отбивать л+вой рукой, какъ если бы ударъ 
наносился сбоку. Но по общему правилу нужно всегда, поскольку воз
можно, отбивать рукой находящейся сзади, такъ, чтобы сохранить нахо
дящуюся спереди руку для отв+тныхъ ударовъ, т. е. для ударовъ въ 
отв+тъ на нападенiе противника. 

Удары кулакомъ, наносимые по туловищу *) и л+вой рукой против
ника, находящагося въ позицiи нал+во,—отбиваютъ правымъ предпдечьемъ 
сверху внизъ и немного впередъ; ногти при этомъ обращены во внутрь; 
т+ло не движется, и сд+лавъ отбой, быстро возвращаютъ правую руку въ 
первоначальное положенiе. 

Такимъ же образомъ отбиваютъ ударъ кулакомъ по туловищу, на
носимый правой рукой противника, находящаяся въ позицiи нал+во,— 
если только вы не слишкомъ выпрямились, и если ударъ не направленъ 
наружу; въ посл+днемъ случа+ пришлось бы отбить л+вой рукой. 

9. Другой способь отбоя ударовъ кулакомъ. 

Самый простой способъ отбивать удары кулакомъ —это держать 
правую руку прижатой къ т+лу въ области желудка, гд+ нам бол+е 
грозятъ удары. 

10. Другiя средства изб+жать ударовъ кулакомъ. 

Сл+дуетъ упражняться въ томъ, чтобы ум+ть отступать въ моментъ 
ударовъ противника и становиться на разстоянiе недоступное для его 
ударовъ, однако не упуская случая самому нанести ударъ при первой же 
возможности. 

Что касается того, чтобы укрывать голову, не отступая, т. е. быстро 
бол+е или мен+е наклонять ее въ сторону съ ц+лью увернуться отъ удара, 
то нужны долгiя упражненiя, и только посл+ нихъ прiобр+тается навыкъ 
д+лать это ловко и не теряя изъ вида движенiе противника. Мало упраж-
нявшiйся боецъ увертывался бы не искусно и рисковалъ бы всетаки 
получить ударъ или, по крайней м+р+, терялъ бы изъ вида движенiя 
противника, и тогда ему оставалось бы только бить «въ сл+пую»—наудачу. 

Незначительныя движенiя инстинктивнаго отклоненiя головы или 
верхней части туловища сами себ+ не подлежатъ изученiю при изложенiи 
такого упрощеннаго способа бокса. И такихъ даиженiй сл+дуетъ д+лать 

*) Напомнимъ, что удары кулакомъ по туловищу наносятся преимуще
ственно въ области желудка. 
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какъ можно меньше, потому что если противникъ продолжаетъ свое напа
денiе или свой отв+тный ударъ, или же удваиваетъ его, то защита ста
новится бол+е трудной. 

11. Взам+нъ отбоя—прямой ударъ кулакомъ въ лицо, служащiй останав-
ливающимъ ударомъ. 

Вм+сто того, чтобы отбивать, можно, при случа+, остановить против
ника ударомъ кулака. 

Останавливающiе удары застигаютъ, противника врасплохъ въ самомъ 
начал+ его нападенiя; они служатъ заразъ и въ качеств+ отбоя, и въ 
качеств+ отв+тнаго удара. 

Прямой ударъ кулакомъ въ лицо можеть быть употребленъ противъ 
противника, который бросается на вась. При случа+ можно держать руку 
передъ собой, стоя на м+ет+ или отступая, и иногда двигая этой рукой, 
чтобы наносить другiе удары или угрожать другими ударами. 

12, 13 и 14. Способы отбоя ударовъ ногой, или, в+рн+е, средства, чтобы 
зам+нить отбой въ собственномъ смысл+ слова. 

Въ собственномъ смысл+ слова способы отбоя ударовъ ногой, состоя
iщ е изъ движенiй руки или предплечья или, т+мъ бол+е, изъ ударовъ под

ножку и другихъ ложныхъ движснiй,—отнюдь не входять въ нашъ 
упрощенный боксъ. Желая отбить, при помощи руки пли предплечья, 
удары ногой, мало опытный челов+къ часто достигалъ бы только того, что 
получалъ бы очень непрiятный ударъ по рук+ или запястью или 
вывертывалъ бы себ+ пальцы. Для пеопытнаго бойца лучше просто стараться 
изб+жать ударовъ ногой, отступая назадъ или въ сторону, или же убирая 
только ногу, если ударъ грозитъ ног+. Наконецъ, н+которые удары можно 
отбивать посредствомъ останавливаюдцаго удара по ног+, который предста-
вляетъ одновременно отбой н отв+тньй ударъ. 

Останавливаюшiй ударъ но ног+ былъ уже указанъ и объясненъ 
выше. 

Ударъ ногой внизъ, также уже объясненный нами въ его значе
нiи какъ нападенiя, такъ и отв+тнаго удара,—тоже употребляется въ 
изв+стныхъ случаяхъ въ качеств+ останавливающаго удара. Ударъ каблу-
комъ по ног+, въ свою очередь, довольно часто прим+няется, какъ оста
навливающiй ударъ. Тогда онъ носитъ названiе: останавливающiй ударъ 
каблукомъ по ног+. Мы объяснимъ его дал+е. 

Зам+чанiя по поводу отв+тныхъ ударовъ. 

Т+ же удары, кaкie были указаны, какъ средства нападенiя, могутъ 
быть использованы и въ качеств+ отв+тныхъ ударовъ. 

Напомнимъ, что отв+тный ударъ—это есть отв+тъ на нападснiе про
тивника, которое удалось отбить или изб+жать его, Отбивъ ударъ кула
комъ или изб+жавъ его, отв+чаютъ или ударомъ кулака, или ударомъ 
ноги. Такъ же точно, отбивъ (или изб+жавъ) ударъ ногой, можно восполь
зоваться, какъ въ вид+ нападенiя, такъ и въ вид+ отв+та, ударами, кото
рые мы объяснили выше при изложении самаго упрощеннаго француз-
скаго бокса. 

Обратный отв+тный ударъ—это отв+тъ на отв+тный ударъ. 
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Уловки и ложныя аттаки. 

При излагаемыхъ нами пока прiемахъ бокса н+тъ нужды думать о 
ложныхъ аттакахъ, представляюшихъ лишь видимость ударовъ, которые 
при этомъ, въ противность действительной откровенной борьб+, наносятся 
такъ чтобы не зад+ть противника, и им+ютъ своимъ назначенiемъ или 
побудить его къ отбою и отв+тному удару или обратному отв+тному удару, 
или же остановить его. (Ложная аттака можетъ быть также предназна
чена просто для того, чтобы изучить манеру противника драться и обна
ружить, расположенъ ли онъ отбивать удары и какъ именно). 

Уловки (feintes), являюшiяся подобiемъ ударовъ, менiе выражен-
нымъ, ч+мъ ложная аттака, и могущiя входить въ ложную аттаку, какъ 
часть ея,—мы столь же мало сов+туемъ прим+нять при т+хъ способахъ 
бокса, какими мы сейчасъ занимаемся. 

* * 
* 

Вотъ вкратц+ невыгодныя стороны ложныхъ аттакъ и уловокъ при 
томъ крайне упрощенномъ бокс+, о которомъ у насъ сейчасъ идетъ р+чь. 

Пусть вы им+ете д+ло съ неопытнымъ противникомъ—посл+днiй, 
не различая, делаете ли вы ложную или настоящую аттаку, старается 
ударить васъ и бьетъ «въ сл+пую», лучше, стало быть, сразу же нанесть 
ему настоящiй ударь, чтобы остановить его какъ можно скор+е. Допустимъ, 
дал+е, что вы им+ете д+ло съ опытнымъ борцомъ: посл+диiй не будеть 
обманугь ложной аттакой, на которую пускается лишь мало упражняв-
шiйся противникъ. Лучше, поэтому, сейчасъ-же нанести ему д+йствитель
ный ударь: это дастъ больше шансовъ захватить его врасплохъ, привести 
его въ зам+шательство и прiобр+сти первый усп+хъ, который можетъ быть 
полезенъ для дальн+йшаго хода борьбы. 

Въ общемъ и ц+ломъ, если оставить въ сторон+ мсключенiя,—раз
личныя уловки повлекли бы за собой также аналогичныя осложненiя, кото-
рыхъ надлежить изб+гать. 

* * 
* 

Чрезвычайно упрощенному боксу, изложенному нами въ четырнад
цати первыхъ способахъ самозащиты, можно научиться очень быстро, и 
уже н+сколько уроковъ даютъ возможность употреблять съ пользою не
большое число, составляющихъ его ударовъ. 

Съ пятнадцатымъ способомъ самозащиты мы приступаемъ къ изуче-
нiю бокса съ большимъ разнообразiемъ прiемовъ. 

Если вы чувствуете къ этому расположенiе и обладаете н+сколько 
большимъ досугомъ для упражненiй (съ учителемъ бокса или съ прiяте-
лемъ, занимающимся этимъ спортомъ),—то вы можете до изв+стной сте
пени исполнить систему обороны, указанную выше и, все еще оставаясь 
въ пределахъ упрощеннаго бокса, вы будете употреблять: у д а р ъ кула-
к о м ъ в ъ л и ц о с б о к у , п р я м о й и с б о к у у д а р ы к у л а к о м ъ 
въ ж е л у д о к ъ и изъ ударовъ ногой—ударъ к а б л у к о м ъ по н о г + . 
15. Ударъ кулакомъ въ лицо сбоку, наносимый рукой, находящеюся спереди. 

Зам+тимъ сначала, что ударъ этотъ д+лается часто въ отв+ть на 
нападенiе противника, при чемъ отклоняють голову, какъ показано на 
рисунк+ 8. 
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Но это не входить въ наошъ упрощенный боксъ; рисінокъ 8 мы 
даемъ, какъ прим+ръ бол+е сложного бокса; однако, и въ рамки т+хъ 
бол+е простыхъ способовъ, какими мы сей-
часъ занимаемся, можно ввести ударъ ку-
лакомъ въ лицо сбоку, наносимый самимъ 
нападающимъ, въ особенности если послед 
ній им+етъ преимущество бол+е высокаго 
роста. Какъ отв+тный ударъ, такой пріемъ 
годится и для бойцовъ, не обладающихъ 
указаннымъ преимуществомъ 

Будучи въ позицiи нал+во (т+ же 
правила, но въ обратномъ смысл+ прим+
няются и при позиціи направо), л+вой рукой 
наносятъ ударъ сбоку въ лицо или въ шею, 
слегка отклоняя голову вправо. Мы гово
римъ въ лицо или въ шею потому, что ударъ въ лицо кулакомъ сбоку 
часто падаетъ на нижнюю часть лица или шею: если онъ наносится ниже 
уха по сонной артеріи, то онъ такъ же д+йствителенъ, какъ и ударъ по 
зубамъ. 

Ударъ сбоку долженъ быть данъ движеніемъ туловища; рука—не
много согнута и напряжена, ударъ обусловливается исключительно пово-
рачиваніемъ туловища сл+ва направо, и ногти обращены наружу такъ, 
чтобы можно было бить пястными костями. 

Руку сл+дуетъ немного сгибать, ибо иначе ударъ можетъ вамъ вы
вихнуть локоть. 

Нанося ударъ сбоку левой рукой, правую руку оставляйте 
близъ т+ла; такимъ образомъ туловище или, по крайней м+р+, область 
желудка, подвергающаяся наибольшей опасности, остается подъ прикры-
тіемъ. 

Чтобы отбить этотъ ударъ, надо, какъ мы сказали, поднять л+вую 
руку, прикрывая ею лицо. 

16. Ударъ сбоку кулакомъ въ лицо, наносимый рукой, находящеюся сзади. 

Находясь въ позиціи нал+во, правой рукойі наносятъ ударъ сбоку 
въ лицо, слегка наклоняя голову нал+во. 

Какъ и ударъ сбоку л+вой рукой, этотъ ударъ долженъ быть нане-
сенъ слегка согнутой и напряженной рукой сбоку и снизу вверхъ. Кром+ 
того, правый бокъ надо выдвинуть впередъ, повернувшись на бедрахъ, 
в+съ т+ла перем+стить на л+вую ногу, плечо держать въ напряженномъ 
состояніи, ногти обратить наружу и бить костями пясти. 

17. Ударъ кулакомъ по туловищу {въ области желудка), наносимый рукой, 
находящеюся спереди. 

На м+ст+. — Находясь въ позиціи налево (т+ же правила, но 
въ обратномъ смысл+ прим+няются и при позицiи направо), бьютъ 
л+вымъ кудакомъ подъ ложечку, подъ левую грудь или по нижнимъ 
ребрамъ. 

При этомъ удар+ пальцы находятся внизу, большой палецъ—-подъ 

Рис. 8. Ударъ кулакомь въ лицо сбоку. 
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другиим пальцами; т+ло слегка наклонено вправо и немного—впередъ, 
чтобы нав+рняка прибавить къ сил+ удара в+съ т+ла (рис. 9). 

Выпадая.—Ударъ наносятъ такимъ же-
способомъ, выдвигая л+вую ногу впередъ на раз-
стоянiе отъ 20 до 30 сантиметровъ; выпадъ д+-
лаютъ небольшой и, само собой разум+ется, 
только въ томъ случа+, если противникъ слиш-
комъ далеко для того, чтобы можно было на
пасть на него, оставаясь на  м+ст+ , и слишкомъ. 
близко для того, чтобы нужно было идти. 

Д+лать черезчуръ большой выпадъ было бы 
опасно, ибо тогда ноги оказались бы слишкомъ 
раздвинутыми, и для бьющаго, если бы онъ самъ 
въ этотъ моментъ получилъ ударъ сбоку, паде-
нie было бы почти неизб+жно. 

На ходу.—Ударъ наносятъ такъ же, какъ. 
и на м+ст+, съ той только разницей, что л+вую ногу выдвигаютъ впередъ, 
приближая правую на разстоянiе, требуемое позицiей, и бьютъ, уже сд+лавъ 
шагъ (говорится «на ходу» потому, что шагъ этотъ составляетъ часть аттаки). 

18. Ударъ кулакомъ по туловищу, наносимый рукой, находящеюся сзади 
(правой рукой при позицiи нал+во). 

Какъ и предыдущiй, этотъ ударъ наносится или на м+ст+. или при 
выпад+, или на ходу. 

Бьютъ правымъ кулакомъ, пальцами вверхъ, подъ ложечку, подъ. 
л+вую грудь или по нижнимъ ребрамъ. 

Сл+дуетъ присоединять къ сил+ удара в+съ т+ла и тщательно изб+-
гать отведенiя руки назадъ передъ т+мъ, какъ бить. Въ тотъ моментъ, когда, 
ударъ достигаеть ц+ли, правый бокъ долженъ быть обращенъ впередъ,. 
голова—нал+во, и в+съ т+ла долженъ быть перенесенъ на л+вую ногу. 

(Опытные борцы обычно передъ этимъ ударомъ д+лаютъ видъ, что 
хотятъ нанести л+вой рукой ударъ въ голову; это заставляетъ противника 
оставить безъ прикрытiя желудокъ). 

19. Ударъ сбоку по туловищу (въ области желудка) рукой, находящегося спереди. 

Зам+тимъ сначала, что этотъ ударъ часто наносится въ отв+тъ на 
аттаку противника, при чемъ голову отклоняютъ 
въ сторону (рис. 10). 

Д+лаемый при такихъ условiяхъ—онъ не 
входитъ въ нашу программу упрощеннаго бокса. 

Нашъ рисунокъ представляетъ ударъ 
сбоку до туловищу, при чемъ наносящiй его 
пувертывается отъ удара противника. Мы при-
водимъ этотъ ударъ только въ качеств+ при-
м+ра бол+е сложнаго бокса. 

Но и въ систему того бокса, которымъ мы 
сейчасъ занимаемся, можно ввести ударъ сбоку 
по туловищу, наносимый самимъ нападающимъ 
или въ вид+ отв+тнаго удара. 

Находясь въ позицiи налево (те же правила, но въ обратномъ. 

С а м о о б о р о н а.  1 5 

смысл+ прим+няются и при позицiи направо), л+вой рукой наносятъ 
ударъ сбоку по туловищу (въ области желудка), слегка отклоняя голоьу 
направо. 

Способъ отбоя для этого удара—оставлять правую руку прижатой къ 
туловишу. 

20- Ударъ сбоку по туловищу (въ области желудка) рукой, находящеюся 
сзади. 

Стоя въ позицiи нал+во, правой рукой наносятъ ударъ по туловищу 
(въ области желудка), слегка отклоняя голову вл+во. 

Отбой для этого удара: оставлять руку близъ т+ла, или если она 
уже не была пом+щена вблизи желудка, быстро привести ее въ это поло-
женiе локтемъ наружу—такъ, чтобы противникъ наткнулся на вашъ ло-
коть кулакомъ или предплечьемъ. 

21. Ударъ каблуномъ по ног+. 

Для того, чтобы им+ть возможность въ наилучшихъ условiяхъ на-
нести нижнiй ударъ ногой (въ собственпомъ смысл+ слова), нужно, чтобы 
вы находились въ «ложной позицiи» по отношенiю къ вашему противнику, 
и чтобы, съ другой стороны, противникъ оставилъ свою ногу достаточно 
близко возл+ васъ—по оплошности ли, или потому, что разсчитывалъ 
усп+ть убрать ее во время или отбить ударъ. 

Если противникъ стоить къ вамъ въ «правильной позицiи» или, 
будучи въ «ложной позицiи», держитъ ногу слншкомъ далеко для того, 
чтобы былъ возможенъ нижнiи ударъ нотой въ собственпомъ смысл+ 
слова,—то при случа+ приб+гаютъ къ удару 
каблукомъ по ног+; это — другой прiемъ, 
также весьма практичный. 

Вотъ какъ прод+лывается этотъ 
прiемъ: 

Стоя въ позицш нал+во (т+ же пра-
вила, но въ обратномъ смысл+ прим+няются 
при позицiи направо), быстро пропускаютъ 
правую ногу возл+ л+вой ноги, повернувъ 
носокъ назадъ,—первое движенiе; второе 
движенiе: быстро выпрямляютъ л+вую ногу 
(которую какъ бы «гонитъ» правая нога), 
обративъ носокъ этой ноги внутрь—такъ, чтобы нанести ударъ каблукомъ, 

В+съ т+ла будетъ перенесенъ на правую логу, которая должна быть 
слегка согнута, чтобы л+вой ногой можно было достать какъ можно 
дальше. 

Чтобы вернуться въ выжидательную позицiю, нужно только сд+лать 
обратное движенiе, т. е. перенести л+вую ногу къ правой ног+ и правую 
назадъ. 

Два момента этого удара должны сливаться въ одинъ—такъ, чтобы 
перенесенiе правой ноги, движенiе поясницы и выпрямленiе л+вой ноги 
происходили въ одно время. Другими словами, въ тотъ моментъ, когда 
правая нога ставится на землю, л+вая нога должна достигать ц+ли, 

Ударъ каблукомъ по ног+—-трудн+е исполнить, ч+мъ нижнiй ударъ 
ногой, но онъ представляетъ много выгодъ: 
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1. Если вы промахнетесь, то вы оказываетесь мен+е доступнымъ для 
аттаки противника, ч+мъ при нижнемъ удар+ ногой, когда вы остаетесь 
лицомъ къ противнику. 

2. Если васъ остановятъ въ моментъ удара, то не иначе, какъ уда-
ромъ по икр+. 

3. Ударь каблукомъ можно сд+лать, находясь на большемъ разсто-
янiи, ч+мъ это надо для нижняго удара ногой. 

4. Этотъ ударъ—бол+е жестокъ, но нужно ударять по ног+ против-
ника именно к а б л у к о м ъ . 

По поводу удара каблукомъ прибавитъ, что, нанося его, вы должны 
какъ можно меньше прыгать; надо скользить по земл+. 

Какъ и при нижнемъ удар+ ногой, ударъ каблукомъ по ног+ часто 
отбиваютъ, убирая ту часть т+ла, которой грозитъ ударъ. 

Какъ мы уже сказали, ударъ каблукомъ по ног+ довольно часто 
прим+няютъ въ качеств+ останавливающаго удара по ног+. Въ такомъ слу-
ча+ онъ носитъ названiе останавливающаго удара каблукомъ по ног+. 

Удары ногой по туловищу и въ лицо не входятъ въ нашу упро-
щенную систему. Впрочемъ, они не всегда практичны даже и для опыт-
ныхъ бойцовъ. 

Зам+чанiя по поводу отбоя и отв+тныхъ ударовъ. 

Намъ уже нечего прибавить больше къ тому, что было сказано по 
вопросу объ отраженiи ударовъ. Отбой ударовъ ногой при помощи руки, 
поднятой ноги и другнхъ ножныхъ движенiй—- не всегда практиченъ даже 
и для опытныхъ бойцовъ. 

Удары кулакомъ сбоку въ лицо, удары кулакомъ по туловищу и 
ударъ каблукомъ по ног+, которые мы только что объяснили, естественно 
употребляются въ качеств+ отв+тныхъ ударовъ такъ же, какъ и при ат-
такахъ, и такимъ образомъ дополняютъ отв+тные удары указанные 
выше. 

Уловки и ложные аттаки. 

Въ общемъ зд+сь сл+дуетъ им+ть въ виду т+ же зам+чанiя, что м 
раньше, и соблюдать ту асе осторожность, на которую уже указывалось. 

22, 23, 24 и 25. Связные удары. 

Мы полагаемъ, что при той н+сколько бол+е разнообразной систем+ 
бокса, какую мы изложили сейчасъ, можно за то извлечь пользу изъ 
н+оторыхъ «связныхъ ударовъ», выбирая ихъ среди наибол+е легкихъ 
для выполненiя прiемовъ этого рода. 

«Связными ударами» называютъ такiе удары, которые можно нано
сить одинъ за другиvъ, которые могутъ сл+довать другъ за другомъ безъ 
перерыва, при чемъ равнов+сiе т+ла не будетъ нарушено. 

У опытныхъ бойповъ первымъ ударомъ въ «связномъ удар+» 
бываетъ обычно ложная аттака; но, повторяемъ, ложныя аттаки отнюдь 
не сл+дуетъ рекомендовать при той систем+, какой мы занимаемся зд+сь. 

Вотъ т+ связные удары, какiе можно использовать при данной 
систем+, стараясь поразить противника и первымъ, и вторымъ изъ двухъ 
ударовъ, составляющихъ связный ударъ: 
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Ударъ носкомъ ноги и прямой ударъ кулакомъ въ лицо: 
Нижнiй ударъ ногой и ударъ кулакомъ; 
Прямой ударъ кулакомъ въ лицо и ударъ каблукомъ по ног+. 
Мы закончили изложенiе т+хъ способовъ зашиты, какiе даетъ нанъ 

французскiи боксъ. Прибавимъ сюда еще н+сколько 

общихъ сов+товъ для настоящаго боя. 

Если вамъ грозитъ насилiе если вы видите, что схватка неизб+жна, 
то вы вдвойн+ заинтересованы въ томъ, чтобы, поскольку возможно, пер
вымъ нанести ударъ; во всякомъ случа+, когда становится в+роятнымъ 
что д+ло дойдетъ до драки, сл+дуетъ изб+гать слишкомъ приближаться 
къ противнику, ибо ударъ ногой, нанесенный даже протквннкомъ неопыт-
нымъ, можетъ сд+лать васъ неспособнымъ къ борьб+ или, по крайней 
м+р+, повлиять на дальн+йшiй ходъ борьбы. 

Если, по той или по другой причин+, вы оказываетесь очень близко 
отъ противника,—сл+дуетъ повторять безъ перерыва удары кулакомъ по 
лицу - въ случа+ нужды пуская въ ходъ по очереди то тотъ, то другой 
кулакъ. Это важно, чтобы вознаградить недостатокъ размаха, обусловли-
ваемый близостью противника. 

Левлеркъ въ своей полной метод+ бокса говоритъ: 
«Бейте р+шительно, энергнчио и хладнокровно, изб+гайте прибли

жаться, чтобы не попасть случайно подъ сильный ударъ, какiе противникъ 
не преминетъ сыпать направо и нал+во, безъ разбора. 

«Если посл+дуетъ рукопашная схватгка, бейте не теряя присутствiя 
духа, и если вы обхвачены противникомъ, пользуйтесь правилами указан
ными дальше для рукопашной схватки. 

«Противникъ, кинувшiся на васъ, можетъ быть остановленъ или 
ударомъ кулака, или нижнимъ ударомъ ноги, или ударомъ каблука по 
ног+ или, наконецъ, можно увернуться отъ него, бросившись въ сторону». 

Въ заключение еще одно зам+чанiе: идетъ ли р+чь о прiемахъ бокса, 
или борьбы,—важно держать зубы кр+пко сжатыми; иначе вы рискуете 
прикусить себ+ языкъ или получить большiй вредъ отъ удара по челюсти. 

Мы переходимъ теперь къ прiемамъ борьбы; но зд+сь д+ло идетъ 
не объ условной борьб+, когда, соблюдая изв+стныя правила, стараются 
опрокинуть противника на спину и приложить его къ земл+ обоими пле
чами. Н+тъ, мы говоримъ о практической борьб+, о серьезномъ бо+, руко
пашной схватк+, выходящей за пред+лы всякихъ условий. 

Скажемъ сначала, что если вы ум+ете пользоваться боксомъ, сл+-
дуетъ, настолько возможно, изб+гать рукопашной схватки. Но хотя бы и 
неожиданно, можетъ случиться, что васъ схватятъ вплотную. 

Приводимъ для такого случая н+сколько способовъ обороны, которые 
Леклеркъ объяеняетъ сл+дуюшимъ образомъ: 

26, 27, 28, 29, 30, 31, 32 и 33. Различные удары при рукопашной сватке 

1. Если противникъ пытается обхватить васъ спереди, положите 
предплечье—правое или л+вое, смотря потом, какая рука у васъ впереди,— 
на горло противнику, возьмите кисть другой рукой и дайте быстрый 
толчекъ впередъ—вы немедленно освободитесь. 
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2. Если вы не могли пом+стить такимъ образомъ ваше предплечье, 
и если противникъ уже усп+лъ сжать васъ, положите одну руку ему на 
латылокъ, а другой схватите его за подбородокъ и р+зкимъ движенiемъ 

поверните ему голову: онъ васъ выпустить, или, въ крайнемъ случа+, 
если вы упадете, то а онъ упадетъ тоже (рис. 12). 

3. Если, будучи обхвачеяньшъ спереди, вы сохранили свободной 
только одну руку, то возьмите голову противника этой единственной сво

бодной рукой, положивъ ему большой палецъ на глазъ, и надавливайте; 
онъ немедленно отпустить васъ (рис. 13). 

4. Если противиикъ схватилъ васъ рукой или за платье, или за 
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горло, возьмите eго кисть вашими двумя руками и сд+лайте полуоборота 
на каблукахъ—направо, если онъ васъ схватилъ правой рукой,—нал+во, 
если онъ васъ схватилъ л+вой рукой. Локоть противника окажется тогда 
вывернутымъ на вашемъ плеч+, а если вы прод+лаете этотъ прiемъ р+з-
кимъ и отрывистымъ движенiемъ, рука его будетъ вывихнута или даже 
сломана (рис. 14 и 15). 

5. Если протквнвкъ схватилъ васъ за воротникъ обеими руками, 
нагните голову и вывернитесь у него подъ руками: это ему скручиваетъ 
кисти рукъ и заставляетъ его выпустить васъ (рис. 1б и 17). 

6. Будучи схваченнымъ за воротникъ, пропустите об+, руки позади 
головы противника или только одну руку, если не можете пропустить об+; 
опустите голову и сильно притяните къ себ+ голову противника, которыя 
тогда ударится лицомъ о верхъ вашей головы (рис. 18 и 19). 

7. Будучи схваченнымъ поверхъ рукъ, опуститесь и хватайте про
тивника подъ кол+нками; зат+мъ тяните къ себ+ упираясь головой въ 
грудь или въ животъ противника: это вызоветъ немедленное паденiе. 

8. Будучи схваченнымъ сзади, р+зкимъ движенiемъ опуститесь впе-
редъ, упритесь руками въ землю, какъ можно ниже опустивь голову и да
вая сильный толчекъ спинными мускулами: противникъ перекувыркнется 
черезъ васъ. 

Вотъ другiя средства самообороны зъ н+которыхъ частныхъ случаяхь 
д+йствительнаго боя. 

Они образуютъ собой систему особыхъ прiемовъ, выходяшихъ за 
рамки обычныхъ правилъ бокса и борьбы. Ихъ можно комбинировать съ 
6ол+е правильными прiемами или дополнять посл+дними, 

34. Отбой для прямого удара головой въ лицо. 

Если вамъ хотятъ нанести въ лицо прямой ударъ головой, о ко-
торомъ говорилось выше, то вотъ отбой для него: быстро нагнуться за-
т+мъ подняться, и тогда вы разобьете лицо противнику. 

35. Ударъ головой сбоку. 

Если руки у васъ не свободны, и вы не можете схватить голову 
противника сзади и обезпечить такимъ образомъ усп+шность прямого удара 
головой въ лицо, то можно нанести у д а р ъ г о л о в о й с б о к у . При этомъ 
удар+ голова р+зкимъ движенiемъ поворачивается въ сторону, и самая 
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твердая часть черепа попадаетъ въ лицо противнику. Въ соединеiи съ изум-
ленiемъ, какое часто вызываетъ такой ударъ, это д+лаетъ его весьма 
д+йствительнымъ, при чемъ не бываетъ надобности держать голову про
тивника, какъ при предыдущемъ удар+. 

36 Ударъ головой сзади въ лицо 

Этотъ ударъ такъ же д+йствителенъ и безъ того чтобы нужно было 
держать голову противника. 

Р+зкимъ движенiемъ направляютъ затылокъ въ лицо противнику. 
Этоть ударъ очень полезенъ, когда вы схвачены сзади, и въ особенности 
если руки у васъ бол+е или мен+е парализованы. 

37. Ударъ локтемъ. 

Поворачиваясь передомъ или задомъ, можно въ рукопашной схватк+ 
наносять удары локтемъ въ лицо, и особенно при небольшомъ размах+ 
эти удары -очень сильны. Обратно, ихъ слъдуетъ и остерегаться. 

Вотъ н+сколько ударовъ по лицу, которые могутъ быть сд+ланы 
только неожиданно; ихъ сл+дуетъ опасаться въ такой обстановк+, гд+ не-
благоразумо позволять приближаться къ себ+ лишь только началась ссора, 
а иногда даже и при отсутствiи мал+шихъ пререканiй. 

39. Ударь вилки, или в+рн+е отраженiе его. 

Эготъ ударъ состоитъ въ томъ, чтобы воткнуть въ глаза противнику 
указательный и среднiй пальцы, раздвинутые въ вид+ вилки. Нанося такой 
ударъ, со вс+хъ точекъ зр+нiя заслуживающiй мало одобрения, вы рискуете не 
попасть въ глаза и повредить себ+ пальцы. Даже съ практической точки 
зр+нiя предпочтительн+е ударъ кулакомъ. Прибавимъ, что сущестауеть 
очень оригинальный способъ отбоя для удара вилки, состоящiй въ томъ, 
чтобы доложить на свой носъ раскрытую руку той стороной, гд+ находится 
большой палецъ. 

39. Ударъ ладонью въ нось 

Этотъ изв+стный ударъ, если его нанести внезапно, способенъ оглу-
шить челов+кa и даже заставить его плакать отъ боли. 

По поводу такого удара какъ и по поводу сл+дующихъ, зам+тимъ, 
что сл+дуетъ остерегаться неожиданныхъ попаденiй и не позволять при-
ближаться къ себ+. 

40. Схватыванiе носа, сжиманiе, скручиванiе. 

Этотъ прiемъ состоитъ въ томъ, чтобы внезапно схватить за носъ 
сдавить его между указательнымъ и среднимъ пальцами и прижать его 
большимъ пальцем, указательный, образовавши н+что въ род+ тисковъ. 
Тогда сильно сдавливая носъ и скручивая его при этомь или даже не 
скручивая, можно причинитъ жестокую боль и даже заставить противника 
совершить т+ или иные движенiя. 
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41. Ударъ шляпой или фуражкой. 

Нападающiй, обнаживъ голову, внезапно наноситъ ударъ обратной 
стороной шлялы или фуражки по лицу противника. Если посл+днiй не 
увернулся отъ удара, то онъ оказывается, по меньшей м+р+, оглушеннымъ. 

42, 43, 44, 45, 46 и 47. Различные удары по ше+ и способы 
отраженiя ихь. 

По ше+ можно наносить различные удары или въ рукопашной 
схватк+, или въ случа+ неожиданнаго нападенiя, когда вы необдуманно и. 
не остерегшись позволили противнику слишкомъ къ вамъ приблизиться. 

Достаточно уже нанести внезапный ударъ стороной разжатой руки 
(той cтopoной, гд+ мизинецъ) ниже адамова яблока или даже выше, хотя 
посл+днее м+сто и мен+е чувствительно. Довольно такого удара, чтобы у 
противника прервалось дыханiе, или, по крайней м+р+, онъ былъ оглу-
шенъ. Этотъ ударъ представляетъ анологию сь «кроличьимъ ударомъ» (соuр du 
l a p i a ) , наносимымъ по затылкy. 

ЭТИ два удара по ше+, наносимые одной рукой сзади или впереди, 
чрезвычайно просты. 

Мен+е просты «галстукъ» («краваты») и «ошейники» («колъе»). Эти 
два рода прiемовъ ведутъ къ задушенiю, если ихъ не прекратить, спустя 
короткое время. 

Одинъ изъ «галстуковъ», излюбленныхъ профессiональными бор-
цами, которые охотно прим+няютъ его къ любителямъ, состоитъ въ томъ, 
что внезапно надавливаютъ рукой на затылокъ, а предплечiемъ — спереди 
ниже адамова яблока. 

Есть и другiе «галстуки», н+сколько бол+е трудные для выполненiя. 
Мы не въ коемъ случа+ не сов+туемъ прим+нять ихъ. Приведемъ однако, 
н+сколько подробностей, чтобы объяснить средства изб+жатъ ихъ или 
отразить, 

Ошейникъ въ собственномъ слысл+ слова можеть быть прим+ненъ 
какъ сл+дуетъ и быстро только профессiональнымъ борцомъ. 

Н+что въ роде ошейника, только бол+е простого, состоитъ въ томъ, 
чтобы прижать одной рукой къ т+лу голову противника, захваченную 
подъ эту руку. 

Видя, что противникъ претягиваетъ руки къ его ше+, всякiй чело-
в+к д+лаетъ инстинктивное движенiе руками, поднимая ихъ, чтобы от-
толкнуть руки нападающаго. 

Если противникъ схватилъ васъ за шею и собирается сд+лать вамъ 
галстукъ или ошейникъ, и если вы не оглушены ударомъ, внезапностью 
этого удара или предшествовавшей аттакой, то часто бываетъ полезно по-
вернуть въ сторону противника шею, какъ только она схвачена; зат+мъ 
попытайтесь схватить противника за палецъ и крутить, чтобы боль заста-
вила его отпустить васъ; можноо также приб+гнуть къ многочисленнымъ 
способамъ защнты, которые уже были указаны и которые мы укажемъ 
дал+е (ударъ кулакомъ или ногой, ударъ каблукомъ по большому пальцу 
ноги и т. д.). 

48, 49, 50 и 51. Различные удары вь грудь и въ живоотъ и способи ихъ 
отраженiя. 

Въ рукопашной схватк+, разъ уже она началасъ можно наносить 
различные спецiальные удары въ грудь и въ животъ д+лая это или не-
ожиданно для противника, или инымъ образомъ. 
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П о в т о р н ы е толчки.—IIредположимъ по прежнему, что вы дали 
противнику приблизиться и напасть на васъ врасплохъ, — онъ можетъ 
прим+нить легкiй толчекъ рукой, которую онъ кладетъ вамъ на грудь 
спокойнымъ, не грубымъ движенiемъ. Достаточно второго движенiя этой 
руки, даже опять не грубаго, чтобы вы въ большинств+ случаевъ заша
тались. Толчки бываютъ особенно усп+шны, если нападающiй сначала 
сд+лаетъ видъ, что тянетъ въ обратномъ направленiи. 

У д а р ы локтемъ.—Нужно остерегаться также ударовъ локтемъ 
въ грудь, кодъ ложечку и по нижнимъ ребрамъ. Даже при небольшомъ 
размах+ эти удары—очень жестоки. 

У д а р ы к о л + н о м ъ по т у л о в и щ у . — Если вы опрокинуты и 
распростерты на земл+, то вы можете, внезапно поднявъ кол+но навстр+чу 
бросающемуся на васъ противнику, нанести посл+днему сильный ударъ, 
отъ котораго у него даже захватить духъ. 

С х в а т ы в а н i е п о л о в ы х ъ ч а с т е й . — Нужно остерегаться 
этого прiема, который состоитъ въ томъ, чтобы схватить половые органы, 
сдавить ихъ и даже крутить. 

Удары к о л + н о м ъ по п о л о в ы м ъ ч а с т я м ъ . — При руко-
пашной схватк+ нужно также остерегаться ударовъ кол+номъ по поло-
вымъ органамъ. 

52. Ударъ каблукомъ по большому пальцу ноги. 

Среди спецiальныхъ ударовъ по ноге и по ступне отм+тимъ въ осо
бенности удары каблукомъ, которые наносятся, иногда неожиданно, по 
нижнему концу большой берцовой кости или по большому пальцу ноги. 

Эти удары, прим+ненные въ рукопашной схватке неожиданно для 
противника иди иначе, бываютъ очень действительны. 

У д а р ъ к а б л у к о м ъ п о б о л ь ш о м у п а л ь ц у причиняетъ 
сильнейшую боль  и  способенъ  остановить противника. 

53 и 54. Н+сколько ударовъ головой и въ особенности способы ихъ от-
раженiя. 

Н+сколько довольно простыхъ ударовъ головой были уже указаны. 
Вотъ еще и другiе удары, которые, мы указываеъ скор+е для того, чтобы 
научить, какь ихъ избежать, ч+мъ для того, 
чтобы самому ихъ прим+нять. Д+ло въ 
томъ, что они не особенно практичны, 
если прим+ненiю ихъ не предшествуютъ 
долгiя упражнения, какими занимаются 
обычно хулиганы. 

Одннъ изъ этихъ ударовъ состоитъ 
въ томъ, что наносятъ ударъ головой 
въ животъ, подобно удару кулакомъ, 
отстранивъ предварительно ногу и пе-
рем+нивъ позицiю; при этомъ движенiемъ 
поясничныхъ мускуловъ увеличиваютъ 
силу удара. Ври нанесенiи его есть 
рискъ сд+лать хуже себе, если не удастся попасть какъ разъ подъ ложечку. 
Зат+мъ если вы им+ете д+ло съ опытнымъ бойцомъ, то есть большая опас
ность, что онъ схватить васъ за голову, или вы получите ударъ кулакомъ 
въ лицо снизу вверхъ (рис. 20) Даже и малоопытный боецъ при такомъ 
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удар+ можетъ, по крайней м+р+, броситься въ сторону и нанести ударъ 
кулакомъ въ лицо, Или-же онъ можетъ, стоя прямо, попытаться ударить 
кол+номъ по наклоненной голове противника. 

Со вс+хъ точекъ зр+нiя этотъ ударъ, трудный, кром+ того, для 
выполненiя, нельзя советовать, особенно когда речь идетъ объ упрощенной 
систем+ бокса. 

Вотъ другой ударъ головой: вы бросаетесь впередъ, накловивъ голову 
и поднявъ руки, какъ будто для того, чтобы схватить ими верхнюю часть 
туловища, дал+е, вы опускаете руки и хватаете противника за ноги, упи-

аясь ему головой въ животъ мен+е сильно, ч+мъ при предыдушемъ удар+. 
Д+ло идетъ зд+сь скорее о толчке, предназначенномъ для того, чтобы въ 

связи со схватыванiемъ ногъ заставить противника потерять равнов+сiе. 
Способъ отбоя для этого удара. Если вы опытный боецъ, то, оста

ваясь на м+ст+, бейте кулакомъ въ лицо снизу вверхъ (рис. 20); можно 
было бы также схватить голову и повернуть ее (но при такомъ отв+т+ 
вы рисковали бы причинить слишкомъ большое зло противнику). Что 
касается удара носкомъ ноги въ лицо, то обычно противникъ при этомъ 
бываетъ слишкомъ близко для того, чтобы можно было отв+тить такимъ 
ударомъ. Въ подобномъ какъ, впрочемъ, и въ предыдушемъ случа+, 
вы рискуете скорее попасть ногой по туловищу и, если вы не превосхо-
дите противника по ве+су, быть опрокинутымъ. 

Малоопытный боецъ будетъ прим+нять ту же тактику, что и раньше, 
и старательно избегать того, чтобы допустить схватить себя, хотя бы 
за одну ногу (если вы отклонитесь назадъ, то васъ можно схватить 
только за ногу, находящуюся впереди). Противникъ, который держитъ 
васъ за ногу, можетъ зат+мъ схватить и за половые органы. 

55. Подножка. 

Подножку д+лаютъ, выдвигая впередъ ногу и пропуская ее сбоку 
и снаружи ноги противника, которая находится впереди. Этотъ ударъ 
нужно д+лать р+зкимъ движенiемъ, толкая своей ногой ногу противника 
вблизи кол+ннаго сустава последнего. Въ то же время сл+дуетъ нанести 
противнику одинъ изъ ударовъ, которые мы сейчасъ укажемъ. 

При ударахъ подножку следуетъ избегать слишкомъ крепко об
хватывать ногу противника, ибо тогда трудно устоять, и противникъ, 
знающiй борьбу ногъ бы васъ увлечь за собой. Есть также рискъ полу
чить различные удары и отъ противника, мало упражнявшагося въ борьб+, 
но знающаго боксъ или очень сильнаго. 

Зам+тимъ сначала, что есть одинъ спецiальный ударъ подножку, кото
рый можно иногда использовать даже въ бокс+, не вступая въ руко
пашную схватку. Этотъ ударъ наносится на изв+стномъ разстоянiи про
тивнику, который слишкомъ выдвигаетъ впередъ ногу и явно переносить 
весь т+ла на ногу, находящуюся впереди. Въ этомъ случа+ можно нане-
сти ударъ ногой по ног+, подобный движенiю косы при косьбе, и такимъ 
образомь заставить противника потерять равнов+сiе. 

56. Отбой ложнаго удара бедромъ ел tete въ соединенiи съ ударомъ 
подножку. 

Ударь бедромъ en tete и особенно ударъ бедромъ eu centure въ 
соединенiи съ ударомъ подножку или безъ него представляютъ собой прi-
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емы, требующiе довольно продолжительныхъ упражненiй, и потому стоять 
вн  нашей упрощенной системы бокса. 

Въ рамки этой системы едва можно было бы внести ложный ударъ 
бедромъ, еn tete въ сосдиненiи съ у даромъ подножку. 

Но и для этого приема. чтобы его выполнить хорошо, не совершая 
неосторожныхъ движенiй, и чтобы съ его помощью быстро привести про-

тивника къ потере равнов+сiя,—требуется, помимо 
изв+стнаго опыта, довольно много гибкости. Вообще 
этотъ npieмъ доступенъ не для всякаго. 

На рисунке 21 мы указываемъ способъ отбоя, 
при чемъ свободная нога выносится въ сторону и 
назадъ, а pyкa упирается въ бедро противника. 
На томъ же рисунк+ видны движения, при помощи 
которыхъ посл+днiи пытался захватить голову, въ 
тс же время продвигая ногу. 

И въ рамкахъ упрощенной системы можно 
было бы безъ труда обяснить npieмъ  представля-
ющiй н+что въ род+ л о ж н а г о т у р ъ д е б р а *) 

(tour de bras) въ с о е д и н i и съ п о д н о ж к о й , или другой прiемомъ, 
который можно назвать л о ж н ы м ъ бра р у л е (bras rule) съ под-ножкой. 

Укажемъ сначала, что представляютъ собой на самомъ д+л+ прiемы 
т у р ъ де б р а и б р а р у л е . 

57, 58, 59 и 6 0 . Туръ де бра и бра руле. Способы отраженiя . 

Среди прiемовъ, употребляемыхъ знатоками борьбы, прiемъ туръ де 
бра часто оказывался бы наиболее практичнымъ,—особенно для человека, 
не обладающего крупными рессурками въ смысл+ роста и силы,—и быть 
можетъ, его удалось бы прим+нять и въ д+йствительномъ бою после 
небольшого числа уроковъ, специально посвящеиныхъ его изученшю. Однако, 
и помимо этого спецiальнаго изучеиiя, данный npieмъ требуетъ довольно-
большой гибкости. 

За отсутствiемъ достаточныхъ опыта и гибкости, благоразумн+е бу-
детъ, когда дело дошло до рукопашной, удовольствоваться различными 
прiемами, выходящими за рамки правилъ борьбы, прiемамн, включающимъ 
порой удары подножку и разныя хитрости, разные «трюки», чтобы упо-
требить обычное словечко. 

Поэтому къ туръ де бра и бра руле мы присоединили удары под-
ножку. 

Въ «Урокахъ борьбы» Франсуа ле Бордела следующимъ образомъ 
описываются прiемы туръ де бра и бра руле, выполняемые правильно, 
безъ ударовъ подножку. 

«Туръ де бра.—Когда вамъ удается схватить руку какъ можно 
выше, вы поворачиваетесь, проводя свое плечо подъ этой рукой и стано-
вясь на кол+ни; зат+мъ вы продолжаете это движенiе, опускаясь вс+мъ 
т+ломъ. до земли, и вашъ противникъ опрокидывается па спину...». 

*) Въ русскомъ язык+ не выработалось соотв+тствующихъ обозпаченiй 
для многихъ тсхиичегкнхъ терминовь французской борьбы, и потому эти 
спецiальные термины, вошедшiе уже въ специфический языкъ борцовъ, мы 
оставляемъ, безъ перевода 

Примеч. переводчика. 
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Способъ отраженiя состоитъ въ томъ, чтобы упереться ногой съ той 
стороны, на которую васъ хотятъ увлечь, при чемъ руку упираютъ 
въ бокъ противнику и откидываютъ туловище назадъ. 

«Кра руле.—Бра руле походить немного на туръ де бра: вм+сто 
того, чтобы класть руку, которую вы схватили, себе на плечо, вы, пово-
рачиваясь, пропускаете ее подъ своей рукой; вы крепко держите ее, стано-
вясь па колени, и вы наваливаетесь на эту руку, пригибая и голову, и 
плечо къ земле, чтобы создать себе точку опоры. Можно отразить этотъ 
npieмъ, какъ и туръ де бра, упираясь ногой впередъ. *). 

Въ действительномъ бою, человекъ, искусный въ борьб+, можетъ 
пользоваться этими прiемами, или применяя ихъ безъ удара подножку, 
какъ это делается при прим+рной борьбе, или соединяя ихъ съ ударами 
подножку. Борющiйся старается внезапно заставить противника потерять 
равнов+сiе, какъ можно меньше сопровождая его въ его падеiи, въ от-
личiе отъ того, что происходить при прим+рной борьб+. 

Зат+мъ борющiися старается воспользоваться выгодами своего поло-
женiя, особенно если противникъ захваченъ врасплохъ и оглушенъ па-
денiемъ. 

Для туръ дс бра и бра руле существуетъ способъ отраженiя широко 
изв+стный среди любителей борьбы; онъ состоитъ въ томъ, что отражаю-
щiй упирается свободной рукой въ бедро своего противника. Даже и не 
занимавшись борьбой, многiе инстинктивно прим+няютъ этотъ способъ 
отраженiя, — конечно, съ большей или меньшей ловкостью. Тотъ же способъ 
можетъ годиться даже и тогда, когда npieмы туръ де бра или бра руле 
сопровождаются ударомъ подножку. 

Но въ техъ случаяхъ, когда противникъ прим+няетъ ударъ подножку, 
хорошо дополнять этотъ способъ отраженiя различными движенiями; н+-
которыя изъ нихъ, впрочемъ, делаются довольно инстиктивно, и мы об-
яснимъ ихъ ниже. 

61. Ложный туръ де бра съ ударом подножку. 

Одинъ изъ прiемовъ, о которыхъ я упоминалъ уже, л о ж н ы й т у р ъ 
дс б р а съ у д а р о м ъ подножку—довольно легокъ для выполненiя и 
состоитъ въ следующемъ: 

Если вамъ удалось, неожиданно или иначе, захватить кисть про-
тивника, напримеръ, левую кисть, -навесите ему внезапный ударь по 
предплечью делая въ то же время внезапно подножку. 

При быстромъ исполненiи этотъ npieмъ долженъ заставить его по-
терять равнов+сiе. 

62 и 63. Анологичный прiемъ.- Отбой. 

Съ противникомъ, котгорый не слишкомъ превосходитъ васъ по весу 
можно прод+лать npieмъ, аналогичный предыдущему, толкая въ грудь 

*) Его .можно отразить также, упираясь рукой въ бокъ противнику. 
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ВМ+СТО того, чтобы толкать руку, и захватывая руку выше, ч+мъ въ 
первомъ случай (рис. 22). 

Приступая къ прiему бра руле, наносятъ сильный ударъ л+вой рукой 
по л+вому предплечью противника (рис. 24). 

Чтобы отразить этотъ 
прiемъ, нужно во вреия упе-
реть свободную руку въ бедро 
и въ то же время сд+лать 
ногами и верхней частью ту
ловища движенiя, указанный 
на рисунк+ 25. Свободную 
ногу вытягиваютъ, перенося 
се одновременно въ сторону. 

, я выдвигаютъ туловище впе-
редъ, нагибаясь, чтобы со-
здать иротивов+съ. Можно 

также попытаться свободной рукой схватить противника за ногу. 

66 и 67. Прiемъ съ ударомъ подножку и отраженiе его. 

Вотъ другой прiемъ: подставить ногу про-
тивнику, становясь почти совс+мъ сзади, въ то 
же время захватить его руку сь той же стороны 
и пропустить другую руку у него подъ шеей 
(или передъ грудью, если онъ высокаго роста), 
и дотянуть, чтобы заставить его потерять рав-
нов+сiе. Этотъ ударъ трудно отбить,—разв+ только 
подвергшiйся нападенiю быстро повернется очень 
гибкимъ движенiемъ и позволитъ повалить себя, 
а зат+мъ попытается захватить ногу противника 
и заставить его потерять равнов+сiе. Въ случа+ 
надобности можно приб+гнуть къ выворачиванiю 
захваченной ноги. 
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Перейдемъ къ выворачиванiямъ — такому роду ударовъ, который— 
скажемъ въ скобкахъ—играетъ большую роль въ употребляемой японцами 
систем+ защиты. 

68 и 69. Выворачиванiе рукъ. Загибанiе рукъ за спину въ соединенiи съ 
выворачиванiемъ ихъ.—Отбой. 

Различные способы выворачиванiя могутъ прим+няться противъ зло-
умышленниковъ, или для защиты отъ нихъ, или чтобы ихъ задержать. 
Мы не останавливаемся на сложныхъ прiемахъ выворачиванiя, прим+ненiе 
которыхъ затруднительно. Даже среди приводимыхъ нами, только н+ко-
торые весьма просты; другiе же прiемы, кажущiеся сперва легко выполни
мыми, требуютъ, между т+мъ, частой практики и повторенiя. 

У насъ мимоходомъ заходила уже р+чъ о выворачиванiи, когда 
мы приводили методъ г. Леклерка и говорили еще о двухъ или трехъ 
прiемахъ. 

Разсмотримъ н+сколько различныхъ прiемовъ. 
Чтобы вывернуть руки, надо захватить кисти рукъ около запястья 

и большей части пясти. 
Когда выворачиванiе не можетъ быть своевременно отражено и когда 

оно начинаетъ производить 
свое д+йствiе, подвергающiйся 
ему часто какъ бы парализо-
ванъ ощущенiемъ боли и за
трудняется нанести серьез
ный ударъ свободной рукой 
или даже ногами. 

Загибанiе руки за спи-
ну, въ связи съ выворачи-
ванiемъ ея является класси-
ческимъ прiемомъ. Оно произ-
водится сперва двумя руками, 
а зат+мъ одной рукой (или 
же съ самаго начала одной рукой, въ случай неожиданности или доста-
точно слабаго сопротивленiя). 

Когда загнутая рука не занесена слишкомь высоко за спину, на 
этотъ прiемъ существуетъ спецiаньный отбой; уступить, повернуться и 
ударить предплечiемъ свободной руки по горлу схватившаго другую руку. 

Когда же рука загнута достаточно высоко, указанной отбой уже 
невозможенъ. Держащiй руку является на самомъ д+л+ господиномъ по-
ложена и когда онъ выворачиваеть руку, тоть, когораго онь держитъ, 
не можетъ ничего противъ него предпринять подъ влiянiемъ боли и изъ 
страха сломать руку, особенно, если выворачиванiе производится мало-
мальски быстро (рис. 28). 

70. Другой прiемъ выворачиванiя: во внутрь. 

Во внутрь, какъ показано на рисунк+ 29. Выворачивающiй на
клоняется гибкимъ движенiемъ, не только во изб+жанiе удара, кото
рый можетъ попытаться нанести противникъ прежде, ч+мъ онъ будетъ 
парализованъ выворачиванiемъ, но также и для того, чтобы усилить 
посл+днее. 

Вотъ способъ отбоя: вы поворачиваете голову, напрягаете ногу, подъ 
которую ударяетъ противникъ перем+щаете другую ногу и наклоняете 
впередъ т+ло, чтобы создать противов+съ (рис, 23). 

64 и 65. Ложный бра руле съ ударомъ подножку.—Способъ отраженiя. 



28 Э. А н д р э. 

71 и 72. Выворачиванiя наружу. 

Отм+тимъ сперва выворачиванiе, аналогичное предыдущему, но въ 
обратную сторону (рис. 30). 

Сл+дующiй способъ состоить въ томъ, что выворачивающiй руку 
проходить подъ этой рукой (рис. 31). 

Къ тому же виду выворачиванiя, какъ и предыдущiй способъ, отно
сится выворачяванiе выше поднятой руки, подъ которой проходятъ не 
сгибаясь. Когда приходится не только наклонить голову, но и все т+ло, 
то это значительно увеличиваетъ, силу выворачиванiя. Особенно полезно 
это. когда приходится им+ть д+ло съ противникомъ значительно прево-
сходящимъ васъ но в+су. Но пропуская голову подъ рукой противника, 
рискуютъ, что въ случа+ недостаточной быстроты и ловкости, голова мо-
жетъ быть зажата подъ рукой противника, который невольно сожметъ 
эту руку и попытается сдавить шею выворачивающему. 

Итакъ выворачиванiе о которомъ идетъ р+чь, полезно только при 
условiи старательнаго упражненiя и при достаточной быстрот+ и ловкости. 
Оно не входитъ въ число простыхъ прiемовъ. 

73. Ложный бра руле съ выворачиванiемъ и вытягиванiемъ ноги передъ 
собой. 

Схвативъ руку, которую хотятъ вывернуть, охватываютъ ея предпле-
чiе, пользуясь ею, какъ рычагомъ; въ то же время нападающiй становится 

впереди противника, вытягивая передъ собой ноги и при-
давъ ceб+ такимъ способомъ в+са и тяжести, увлекаетъ 
за собой противника, продолжая выворачивать ему пред-
плечiе. 

Упражняясь въ этомъ npiем+, надо быть весьма 
осторожнымъ и не вытягивать слишком быстро ноги, 
чтобы не сломать выворачиваемую руку. 

Подобно предыдущему способу, это удается только 
т+мъ, кто обладаете достаточной ловкостью. 

Спецiально упражняясь въ способахъ выворачива
нiя наибол+е легкихъ и удобныхъ, ими можно пользо

ваться врасплохъ или инымъ способомъ. 
Иногда, особенно съ противникомъ, который неловко держитъ руку, 

удается сд+лать следующее: о д н о в р е м е н н о (потому что само собою по-
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нятно, надо д+йствовать быстро) ирыжкомь впередъ овлад+ть рукою и 
начать выворачиванiе. *). 

Даже съ противникомъ, который не даетъ такъ неловко руки, ею 
удается овладеть, сд+лавъ ловкiй выпадъ въ тотъ моментъ, когда онъ не 
можетъ дать удара кулакомъ или ногою **) и когда рискъ въ худшемъ 
случа+ только въ томъ, чтобы получить п о л у - у д а р ъ . 

Этотъ снособъ выпада требуетъ, безъ сомн+нiя, помимо н+котораго 
упражненiя, также и хладнокрвiя и глазомера. 

Въ конц+ концовъ существуютъ бол+е легкiе случаи, когда можно 
сд+лать попытку выворачиванiя. 

74. Притворная попытка выворачиванiя съ ц+лью прим+нить другой 
способъ. 

Когда не удалось выворачиванiе по одному способу, можно сделать 
это быстро инымъ способомъ, воспользовавшись для этого сопротивленiемъ, 
оказываемымъ противникомъ. Въ конц+ концовъ можно сделать мнимое 
выворачиванiе для того, чтобы на д+л+ прим+нить другой способъ. 

75 и 7 6 . Способы защиты при выворачиванiи руки. 

Прежде всего естественно нужно не допускать захватывать себе 
руку. Если же вы всл+дствiе неожиданности или по другой причин+ дали 
захватить руку, нужно напрячь мускулы, притянуть руку къ себ  и въ 
то же время попытаться нанести ударъ 

Иногда опускаютъ вытянутую руку, напрягая мускулы и наклоняя 
верхнюю часть туловища, и, такимъ образомъ, стараются повиснуть на про
тивнике, асе время стараясь нанести ему ударъ. (Иногда можно захватить 
свободной рукой одну изъ рукъ противника). 

Во вс+хъ случаяхъ не сл+дуетъ ограничиваться только т+мъ, чтобы 
стараться изб+жать выворачиванiя, и до т+хъ поръ пока боль не парализо
вала васъ, нужно прим+нять одинъ или многiе изъ указанныхъ уже раз-
личныхъ прiемовъ. 

Нужно также остерегаться, чтобы противникъ не оставилъ внезапно 
попытку выворачиванiя, съ ц+лью приб+гнуть къ одному изъ этихъ прi-
емовъ; а т+мъ бол+е важно стараться предупредить его съ быстротой и 
р+шимостью. 

77 и 78. Выворачиванiя пальцевъ. Защита. 

Выворачиванiя пальцевъ очень просто прод+лать, и они очень бо
л+зненны,—все равно, берете ли вы одинъ палецъ или два. Этихъ прi-
змовъ сл+дуетъ остерегагься даже въ прим+рной борьбе. 

Предвидя выворачиванiе, сл+дуетъ тщательно изб+гать (осо-
бенно въ д+йствительной борьбе) позволять взять себя за пальцы. Если, 
наприм+ръ, противникъ захватилъ одинъ или два пальца вашей левой 
руки, чтобы ихъ выворачивать, быстро упритесь своей правой рукой въ 

*) Въ этомъ упражняются, предварительно разлагая прiемъ: 1 -схва-
тыванiе руки; 2-зат+мъ выворачиванiе. 

**) Ожидая удара ногой, надо стараться нанести самому бол+е высокiй 
ударъ въ ногу противника и схватить руку, чтобы почти одновременно 
произвести выворачиванiе. 
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руку противника; такимъ образомъ, вы д+лаете выворачиванiе мен+е 
легкимъ и, быть можетъ, усп+ете ударомъ головы въ лицо или ударомъ 
шин заставить противника отпустить вашу руку. 

79, 80, 81 и 82. Выворачиванiя ногъ. Способы защиты. 

Если вы сум+ли захватить ногу (но зам+тимъ, что захваты ноги 
трудно делать, не будучи очень опытнымъ борцомъ), то есть два прiема 
выворачиванiя въ одномъ или другомъ направленiи, очень легкихъ и очень 
страшныхъ, могущихъ обусловить разрывъ или вывихъ сочлененiй. Д+-
лаютъ эти выворачиванiя, держа пятку одной рукой, носокъ другой. 

Иногда указываются иные способы держанiя ноги; но въ такихъ 
случаяхъ мен+е удобно захватить противника; въ особенности если нога 

у него не была вытянута, или онъ усп+лъ 
ее согнуть, онъ можетъ нанести ею сильный 
ударъ по туловищу того, кто держитъ ногу. 

Даже съ захваченной ногой можно 
иногда защищаться, бросившись на землю 
на об+ руки и нанося свободной ногой 
ударъ но рукамъ или иному м+сту. 

Чтобы изб+жать этого, можно при-
держать не выворачиваемую ногу против
ника, поставивъ свою ногу близъ нея или 
на нее, какъ это представлено на рис. 33. 
Злоумышленникъ изображенный, на этомъ 

рисунк+, приведенъ въ неподвижное состоянiе и находится совершенно во 
власти того, кто держитъ его при подобныхъ условiяхъ. 

Чтобы изб+жать самому выворачиванiя ногъ, нужно, если нога не 
была кр+пко схвачена, быстро согнуть ее и наносить ею ударъ, или еще, 
если удалось приблизиться къ противнику, скакнувъ на свободной ног+, 
можно наносить удары кулакомъ и прочее. 

83, 84, 85 и 86. Выворачиванiе головы и шеи.—Способы отбоя. 

В ы в о р а ч и в а н i е г о л о в ы и шеи.—Мы уже говорили о выво
рачиванiи головы и шеи по поводу удара головой. 

Можно, д+йствуя неожиданно, производить выворачиванiе головы или 
шеи, менее резко выраженное; при этомъ одной рукой надавливаютъ на 
одну сторону лба, а другой—на противоположную сторону челюсти, и 
об+ими руками д+йствуютъ такимъ образомъ въ обратныхъ направленiяхъ. 

С п о с о б ы о т р а ж е н i я . — Во первыхъ, сл+дуетъ не допускать 
брать себя за голову, или держа голову такъ, чтобы до нея нельзя было 
достать, или увертываясь головой въ сторону и внизъ, или отстраняя руки 
противника. Если голова захвачена, нужно разжать пальцы противника 
или нанести ему такой ударъ, какъ ударъ каблукомъ по большому пальцу 
ноги или же ударъ носкомъ ноги. Можно также наносить ударъ одной 
рукой, а другой рукой стараться въ то же время освободить голову. По-
вторимъ еще разъ, что опасные удары надо употреблять только тогда,, 
когда им+ютъ д+ло съ  злоумышленникомъ. 

По поводу выворачиванiй прибавимъ, что н+которые изъ этихъ 
прiемовъ, подобно другимъ прiемамъ борьбы (нанримеръ, бра руле), по-
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зволяютъ противъ противника, обладающаго большимъ в+сомъ,—исполь
зовать его собственный в+съ. 

Мы переходимъ теперь къ разряду прiемовъ, которые прим+няются 
спелiально во время ночныхъ нанаденiй, и при которыхъ, къ сожал+нiю, 
не всегда приходится им+ть д+ло съ здоумышленникомъ-одиночкой. 

Эти прiемы, служащiе для того, чтобы обобрать прохожаго, требуютъ 
обыкновенно сотрудничества двухъ соучастниковъ; но есть и такiе прiемы, 
наприм+ръ, «ударъ в+совъ» (coup de bascule), на которые пускаются оди-
нокie злоумышленники. 

87 и 88. Способы отраженiя «удара в+совъ». 

Чтобы р+шиться на этотъ ударъ, нападающiй долженъ разcчитывать 
или на д+йствiе неожиданности, или на свое зам+тное физическое превос-
ходство. Ударъ состоить въ сл+дующемъ: прохожаго хватаютъ рукой за 
воротникъ; схваченный отъ неожиданности инстинктивно бросается назадъ. 
Въ то же время жуликъ подставляетъ ему ногу; жертва, теряя равнов+сiе, 
разставляетъ руки; а напавшiй пользуется этимъ моментомъ, чтобы обша
рить карманы, и заканчиваетъ свою блестящую операцiю т+мъ, что даетъ 
толчокъ или ударъ съ ц+лью сбить съ ногъ ограбленнаго и облегчить 
себе бегство. 

С п о с о б ы о т р а ж е н iя э т о г о у д а р а . — В о первыхъ, очевидно, 
не сл+дуетъ допускать застигнуть себя врас-
плохъ. Будучи застигнутымъ и схвачен-
нымъ за воротникъ, сл+дуетъ попытаться 
также схватить противника за воротникъ 
или нанести ему ударъ кулакомъ прежде, 
ч+мъ онъ подставитъ ногу и заставить 
васъ спотыкнуться. При этомъ удар+ на-
падающiй тоже рискуетъ потерять равно-
в+сiе, если онъ не обладаетъ зам+тнымъ 
физическимъ превосходствомъ. 

Другой способъ, защиты состоить въ томь, чтобы опуститься на 
землю на спину, быстро уступая тому движенiю назадъ, которое вамъ 
сообщено, но не преминувъ при этомъ нанести противнику ударъ ногой 
въ нижнюю часть живота. Удачно сд+ланный, этотъ ударъ долженъ лишить 
противника дальн+йшей возможности вредить вамъ. 

Тотъ же способъ защиты, т. е. падать на землю и бить ногой въ 
животъ, можетъ годиться и при другихъ практикуемыхъ злоумышленни
ками прiемахъ, но о помл+днихъ намъ не приходится говорить въ нашей 
упрощенной систем+. 

89. Защита лежа на земле. 

Далее если вы плохо нанести ударъ, вы можете, очутившись на 
земл+ на спин+, защищаться ударами ноги и этимъ пом+шать противнику 
приблизиться, хотя бы на мгновенье, котораго можетъ быть достаточно, 
чтобы получить помощь. 

Н+которые сь большой ловкостью приб+гаютъ къ этому способу 
защиты и маневрируютъ, поворачиваясь на спин+ по м+р+ того, какъ 
противникъ стоя на ногахъ, движется вокругъ нихъ. Инымъ удается 
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довольно долгое время обороняться такъ, что противникъ не можетъ нанести 
ни одного удара, не рискуя самъ получить ударъ ногой по ногамъ. 

Вернемся къ «удару в+совъ». Для усп+шности его нужно не мало 
искусства, не мало ловкости, и мошенники нредночитаютъ другие прiемы, 
бол+е легкiе, бол+е надежные, но требующiе участiя сообщниковъ. Таковы, 
наприм+ръ, удары: «стульчикъ», «паптъ» (coup du pante) *) и «ударъ 
отца Франсуа». 

90. Отраженiе удара «стульчикъ». 

Схваченный за воротникъ сзади и более или менее опрокинутый 
прохожiй падаетъ на кол+но злоумышленника, садится на этотъ особаго 

рода «стульчикъ». Онъ 
теряетъ равнов+сiе, не мо-
жетъ пустить въ ходъ 
руки, а сообщникъ на-
падающаго въ это время 
обираетъ его (рис. 35). 

З а щ и т а . — Повер
нитесь, если у васъ есть 
время, чтобы избежать 
паденiя на кол+но напа-
дающего (рис. 36), и ста 
райтесь какъ можно скорее 
освободиться отъ него при 
помощи средствъ, указан-

ныхъ выше или въ конц+ этой главы. 

91 и 92. Способы защиты при ударъ «пантъ». 

У д а р ъ «пантъ».—Прохожаго хватаютъ об+ими руками сзади и 
лишаютъ его возможности двигать ногой, какъ и ири «удар+ в+совъ». 
Такимъ образомъ, подвергшiйся нападению оказы
вается парализованиимъ, если только онъ не обла
даетъ р+дкой силой. Между т+мъ, сообщникъ того, 
который его держитъ, спокойно обираетъ жертву 
(рис. 37). 

З а щ и т а . — Если усп+ете сд+лать это прежде, 
ч+мъ лишитесь возмжности двинуться, протяните 
ногу между ногами нападающаго или сбоку и 
тотчасъ же бросайтесь головой впередъ, чтобы пе
рекинуть противника черезъ спину. 

Можно также, пока у васъ есть возможность 
движенiя, попытаться нанести ударъ, изв+стный 
подъ изящнымъ названiеvъ «коровьяго удара ногой»; 
для этого вы бьете ногой назадъ, ударяя каблукомъ 
по ног+ противника. 

Можно еще использовать уже указанный нами ударъ головой назадъ. 

*) Pante — на язык+ воровъ обозначаетъ простофилю, котораго легко 
ограбить. 
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Некоторые кусаютъ *) нападающему руку, чгобы заставить ею 
выпустить добычу. 

Нападающiй иногда избавляетъ свои руки отъ укушенiя, соединяя 
ихъ на затылк+, чтобы получить такимъ образомъ точку опоры. Тогда 
освободиться становится трудн+е, и поэтому важно, поскольку возможно, 
предупредить движенiя нападающего. 

93 и 94. Способы защиты при «прieм+ отца Франсуа, 

П р i е м ъ о т ц а Франсуа.—Знаменитый прiемъ отца Франсуа 
Этотъ ударь, сравнительно съ предыдущими, представляетъ для жуликовъ 
много выгодъ, а именно онъ лучше оглу
шаетъ ихъ жертву и надолго лишаетъ ее упо
требленiя языка. 

Злоумышленнику держащiй платокъ 
(иногда веревку) за два конца, пабрасываетъ 
этотъ платокъ на шею жертвы, тотчасъ же 
поворачивается и поднимаетъ несчастнаго у 
себя на спине (рис. 38). 

Платокъ наполовину задавливаетъ чело
в+ка, подвергшагося нападенiю, между т+мъ 
какъ сообщникъ обшариваетъ карманы. Когда 
пострадавшаго отпускають, онъ остается обык
новенно на земл+ въ обморок+ и безъ силъ 
и не можетъ даже описать прим+ты напавшихъ. Бываютъ случаи, когда 
этотъ прiемъ, слишкомъ затянувшiйся, оказывается смертельнымъ. 

С п о с о б ы защиты.—Нужно было бы 
сделать полуоборотъ (рис. 39), по крайней 
м+р+, повернуться тотчасъ же, какъ вы по
чувствуете первое движете. Въ такомъ случа+ 
платокъ не задушитъ васъ, и вамъ, быть 
можетъ, удастся освободиться; зат+мъ старай
тесь быстро разд+латься сначала съ т+мъ изъ 
нанадавшихъ, который держитъ платокъ,— 
наирим+ръ, нанести ему ударъ головой сбоку 
въ лицо. 

Другой способъ защиты при «удар+ отца 
Франсуа» можетъ быть прим+ненъ даже тогда, 
когда платокъ началъ охватывать шею, но 
прежде, ч+мъ вы очутились 

на спине у злоумышленника. Этотъ способъ особенно 
практиченъ для т+хъ, у кого мускулы шеи порядочно 
развиты борьбой или различными упражненiями. 

Вы напрягаете эти мускулы, чтобы противостоять 
д+ствiю платка и въ то же время опускаетесь па землю 
всей своей тяжестью, вытягивая ноги (рис. 40). Этимъ 
вы увлекаете за собой злоумышленника, который дер
житъ платокъ. Вы заставляете его выпустить васъ или, 
по крайней мере ослабить платокъ, сдавливающiй вамъ 

*) По поводу укусовъ обратимъ вниманiе на укусы носа, которыхъ сл+-
дуетъ опасаться порой при рукопашной схватс+. 
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шею. Тогда вы освобождаетесь, быстро встаете и какъ можно скор+е осы-
паете своихъ противниковъ энергичными ударами. (Смотрите дальше со-
в+ты для борьбы съ двумя противниками при условiи, что вы не схва-
чены). 

Однако, обычно т+, кто прим+няетъ ударъ Франсуа, ум+ютъ вы-
брать своихъ клiентовъ: они нападаютъ на челов+ка, когда видятъ, что 
последнiй—разс+янъ или слишкомъ хорошо пооб+далъ. 

То же зам+чание можно сд+лать, впрочемъ, и по поводу преды-
дущихъ ударовъ. 

95 и 96. Средства защиты въ другихъ спецiальныхъ случаяхъ. 

Вы одни безъ оружiя боретесь противъ двухъ противниковъ, также 
не им+ющихъ оружiя, и при этомъ вы не схвачены. 

Если вы располагаете м+стомъ, и вамъ есть, гд+ маневрировать, то 
старайтесь изолировать обоихъ вашихъ противниковъ, разд+лить ихъ 
другъ отъ друга, хотя бы на н+сколько секундъ, чтобы попытаться тот-
часъ напасть на того, котораго вы можете достать, и выбить его изъ строя 
при помощи ударовъ бокса, указанныхъ выше, Это,—н+сколько въ иномъ 
род+,—знаменитая тактика посл+дняго изъ Горацiевъ лротивъ Курiацiевъ. 
Но если даже оба противника держатся вм+сте, можно, наприм+ръ, вне-
запно броситься сбоку и аттаковать одного изъ нихъ ударомъ ноги внизъ 
или ударомъ каблука. Можно также сд+лать видъ, будто вы нападаете на 
одного, и внезапно броситься на другого,—въ особенности, если они не 
стоятъ на одной примой линiи. 

Если у васъ мало м+ста, наприм+ръ, если борьба происходитъ въ 
комнат+, то нужно броситься въ уголъ, чтобы не приходилось защищаться 
сразу со вс+хъ сторонъ; сл+дя изъ угла за каждымъ движенiемъ против-
никовъ и будучи готовымъ встр+тить ихъ ударами ноги или кулака, вы 
можете часто держать ихъ на почтительномъ разстоянiи, а если они на-, 
падутъ, то вамъ, быть можетъ, удастся избавиться отъ нихъ и ускользнуть, 
разум+ется, и самому рискнувъ при этомъ тумаками. 

97. Бросанiе какими либо предметами и употребленie различныхъ хи-
тростей, особенно практичныхъ, когда им+ешь д+ло съ н+сколькими про-

тивниками. 

Та же тактика, что и въ предыдущемъ случай, но еще бол+е риска: 
нужно даже д+йствовать, ставя на карту все, ибо уже зд+сь нельзя на-
д+яться, что удастся увернуться или отразить ударъ, какъ это бываетъ 
при борьб+ одинъ на одииъ. 

Прибавимъ, что несколько противниковъ могутъ иногда м+шать другъ 
другу. 

Само собою разум+ется, что если у васъ есть подъ рукой какiе ни-
будь предметы, могущiе служить для обороны, наприм+ръ, стулья, или 
предметы, годные для бросанья, бутылки, спичечницы и т. п., то вы 
воспользуетесь ими такъ же точно, какъ это сд+лаютъ, въ свою очередь, 
и ваши противники. 

Само собою разум+ется также, что для одного человека, подверг-
шагося пападенiю со стороны н+сколькиъ противниковъ вечеромъ и въ 
гакомъ м+ст+, гд+ есть св+тъ, представляется выгоднымъ, если можно, 
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погасить вс+, источники св+та и раздавать тумаки направо и нал+во, пы-
таясь скрыться въ темнот+. 

98. Импровизированные щиты. 

Бы одни безъ оружiя, а противъ васъ противнику вооруженный 
тростью или дубиной, ножомъ или кинжаломъ. 

Посмотримъ, какими средствами можно попытаться найти выходъ 
изъ этого невыгодпаго положенiя. 

Практично будетъ, за отсутствiемъ иныхъ орудiй обороны взять въ 
руку шляпу и выставить ее впередъ въ качеств+ малеиькаго щита. 

Еще лучше было бы, если есть время, быстро снять платье и частью 
его покрыть л+вую руку, оставивъ вис+ть 
остальную часть. 

Затемъ вы сл+дите за движенiями 
челов+ка, вооруженнаго тростью (или ду-
биной), и выдвигаете защищенную, какъ 
уже было сказано, руку, ища случая бро
ситься на противника. 

Лишь только онъ направилъ ударъ 
на подставленную ему ц+ль,—ударъ, ко-
торый долженъ быть, по меньшей м+р+, 
смягченъ, если онъ попадетъ по рук+,—вы 
тотчасъ должны кинуться на него,—разве 
только его ударъ былъ ложной аттакой. 
Кинувшись на противника, крепко сжи
найте его, м+шая ему такимъ образомъ пользоваться палкой, наносите 
ему указанные удары бокса и въ случа+ надобности, старайтесь выхватить 
у него его оружiе, бросая тогда шляпу или платье. 

Напомнимъ еще, какъ полезно уметь выпадать, рискуя такимъ 
образомъ полу-ударомъ, т. е. предупреждая полное развитiе силы удара. 
Если есть такое уменье, то можно выпадать, даже не им+я предмета, 
смягчающаго удары, особенно если вы выпадаете въ тотъ моментъ, когда 
иротивникъ заноситъ свою палку назадъ или только начинаетъ опускать 
ее впередъ. 

99 и 100. Дpyгiя средства защиты. 

Вы безъ оружiя и им+ете д+ло съ противникомъ, вооруженнымъ 
ножомъ или кинжаломъ. 

Вы подстерегаете случай нанести противнику нижнiй ударъ ногой 
или ударъ каблукомъ. Одна угроза посл+днимъ ударомъ можетъ дать ту 
выгоду, что противникъ будетъ держаться на почтительномъ разстоянiи. 

При случа+ вы повторяете удары. 
Ударъ носкомъ ноги, направленный въ вооруженную руку, также 

можетъ быть употребленъ при случа+ опытнымъ и ловкимъ бойцомъ. 
Отм+тимъ еще полезность удара носкомъ ноги по половымъ органамъ 

противника, который устремляется на васъ, высоко поднявъ руку, дер-
жащую оружiе. 

Если вы отразили аттаку противника рукой, защищенной, какъ 
было указано,—само собой разум+ется аттаку д+йствительную, а не мни-
мую, которая была бы лишь ловушкой,—вы пытаетесь нанести ему отв+т-
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ный ударъ, наприм+ръ, нижнiй ударъ ногой, или ударъ каблукомъ, или 
ударъ носкомъ ноги или же вы стараетесь быстро приблизиться къ нему 
и схватить его за вооруженную руку. Но обычно это трудно сд+лать не 
поранившись. Такой прiемъ требуетъ во всякомъ случа+ много снаровки 
и глазом+ра. 

Если вамъ удалось схватить руку, держащую opyжie, вы берете ее 
на выворотъ, какъ объяснено выше, или выворачиваете ее однимъ изъ 
указанныхъ сиособовъ выворачиванiя. 

Но противникъ можетъ уберечь свою руку отъ такой непрiятной 
развязки, во время прижимая ее къ т+лу и напрягая мускулы, Въ такомъ 
случа+, продолжая держать эту руку, наносить ему ударъ кол+номъ по 
половымъ органамъ или ударъ носкомъ ноги. 

Если противникъ держитъ руку съ пожомъ сзади, а другую руку 
протягиваетъ впередъ, то можно схватить эту посл+днюю и выворачивать 
ее въ плеч+. Если эго выворачиванiе исполнено хорошо и съ достаточной 
быстротой, противникъ подъ влiянiемъ боли не сможетъ влад+ть рукой 
съ оружiемъ; онъ будетъ какъ бы парализованъ. Но такая защита тре-
буетъ долгихъ упражненiй и м+ткаго глазом+ра. 

Чтобы облегчить н+сколько захватъ руки или какой нибудь другой 
прiемъ, можно также бросить противнику въ голову свою шляпу или 
любой предметъ, подходящiй для этой ц+ли. 

* * 
Даже противъ револьвера употребленiе такихъ импровизированныхъ 

метательныхъ снарядовъ иногда бываетъ полезно. 
Наприм+ръ, внезапно бросивъ шляпу въ лицо злоумышленнику во-

оруженному револьверомъ вы можете под+йствовать на него такой неожи-
данностью, пом+шать ему выстр+лить или, по крайней м+р+, хорошо при-
ц+литься. И тогда вы воспользуетесь случаемъ, чтобы кинуться на него 
и захватить руку съ оружiемъ. 

Тактика въ затруднительномъ случа+. 

Предположимъ теперь вм+сто одного двухъ противниковъ, вооружен-
иыхъ палками или револьверами. Тутъ, естественно, нужно рисковать больше, 
нужно стараться удивить своей р+шимостью противниковъ, которыхъ 
сл+дуетъ считать трусами, и прежде всею нужно пытаться выбить изъ 
строя одного изъ нихъ или завлад+ть его оружiемъ. 
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Обыкновенн+йшiе прiемы, общiе англiйскому и французскому боксамъ: 1. Ударъ л+вым 
кулаком въ лицо. 2. То же правымъ кулакомъ. 3. Прямой ударъ кулакомъ при ложной позиции 
4. Отбой правымъ предплечьемъ удара въ лицо л+вымь кулакомъ. 5. Tо же л+вымъ предплечьемъ 
удара въ лицо правымъ кулакомъ. 6. Ударъ л+вымъ кулакомъ подъ ложечку. 7. То же правыми 
кулакомъ, 8. Отбой правымь предплечьемъ, предыдущего удара, 9. Наклоненiе головы направо. 
10. Наклоненiе головы и останавливающiй ударъ л+вою рукою въ лицо 11. Наклоненiе головы и 
останавливающiи ударъ л+вою рукою подъ ложечку. 12. Захватъ, головы впередъ. 13. Отбой преды-
дущаго прieмa. 14 Захвать гололы назадъ. 15. Отбой такого захвата. 16. Наклоненiе головы нал+во 
и останавливающiй уларъ правой руки подъ ложечку. 17. Шагъ въ сторону съ наклоненiемъ направо 
Спецiальные прiемы французскаго бокса: 1. Нижнiй ударъ ногою. 2.Ударъ каблукомъ. 3,4 
и 5. Ударь ногою въ туловище. 6. Ударъ, ногою въ лицо и отбой этого удара 7. Подходъ плечомъ 
подъ ногу при предыдущемъ удар+. 8. Отбой удара ногою, въ лицо. 9. Заватъ ноги и отв+тъ ниж-
нимъ ударомъ ногою. 10. Останавливающiй ударъ каблукомъ въ отв+тъ на ударь кулакомъ. 11. Оста-
навливающiй ударъ кулакомъ въ отв+тъ на высокий ударъ ногою. 12. Захватъ ноги въ отв+ть на 
ударъ носкомъ. 13 Способъ освободить захваченную ногу. 14 и 15. Останавливающiе удары ногою. 
16. Отбой захвата пояса. 

*
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